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CONTRATO OPDSSJ-DJ-98-2020

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS, DERIVADO DE LA INVITACION A CUANDO
MENOS TRES PERSONAS No ITP -001-2020 (LA 914010985-E6-20), QUE CELEBRAN POR
UNA PARTE EL ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD
JALISCO, EN LO SUCESIVO “EL ORGANISMO”, REPRESENTADO EN ESTE ACTO POR
SU DIRECTOR GENERAL;-EL DR. JOSE DE JESUS MENDEZ DE LIRA, Y POR LA OTRA,
LA EMPRESA DENOMINADA “MOBA ALIMENTOS S.A. DE C.V.”, EN ADELANTE “LA
PRESTADORA”, REPRESENTADA POR SU APODERADO EL C. ALEJANDRO ARISTI
LICON, DE CONFORMIDAD CON LAS DECLARACIONES Y CLAUSULAS SIGUIENTES:

DECLARACIONES:

.- “EL ORGANISMO”, POR CONDUCTO DE SU REPRESENTANTE, DECLARA QUE:

I.1.- Es un Organismo Publico Descentralizado de la Administracion Publica Estatal, creado
mediante Ley publicada en el Periédico Oficial “El Estado de Jalisco” con fecha 10 de abril de
1997, con personalidad juridica y patrimonio propios, con atribuciones para realizar aquellas

acciones tendientes a garantizar el derecho a la proteccion de la salud de los habitantes del
Estado de Jalisco.

l.2.- Tiene atribuciones para administrar los recursos humanos, materiales y financieros que
conforman su patrimonio, con sujecion a las disposiciones legales aplicables, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 3° fraccién X de la Ley que lo crea, y a lo establecido en el
Acuerdo de Coordinacién para la Descentralizacion Integral de los Servicios de Salud en la
Entidad, publicado el 06 de mayo de 1997, en Diario Oficial de la Federacién.

1.3.- Su Director General esta facultado para suscribir el presente instrumento, conforme a lo
dispuesto por los articulos 66, numeral 1, fraccion 1, 71, numeral 1, fraccion I, y 78, numeral 1,
fracciones I, inciso a), Il y IV de la Ley Organica del Poder Ejecutivo del Estado de Jalisco; 10,
fraccion |, de la Ley de su creacién, cargo que acredita a través del nombramiento otorgado en

su favor por el por el Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco, el Ing. Enrique Alfaro
Ramirez, el dia 01 de febrero de 2020.

l.4.- Para la adjudicacién y origen del presente contrato, se llevaron a cabo todas las etapas del
procedimiento establecido en el Titulo Segundo, Capitulo Tercero de la Ley de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios del Sector Publico, derivando en la Invitacién a Cuando Menos Tres
Personas No ITP -001-2020 (LA 914010985-E6-20) “Servicio De Alimentacion para la Estancia
Breve en el Instituto Jalisciense de Salud Mental”, resultando adjudicada “LA PROVEEDORA”,
segun consta en el Fallo de Adjudicacion de fecha 27 de marzo de 2020, signado por los C.C.
Lic. Gabriela Serratos Fernandez, Gildardo Flores Fregoso, Lic. Abraham Yasir Maciel Montoya
y la Lic. Alejandra Rabago Solorio, en sus respectivos caracteres de Presidenta del Comité
Federal de Adquisiciones y Directora General de Administracion; Director de Recursos
Materiales, Coordinador de Adquisiciones: y la Representante del Area Requirent Insti
Jalisciense de Salud Mental, documentos que forman parte integral del presepte
mismos que los conserva y resguarda la Coordinacién de Adquisiciones, los cuajég pdéden ser
exhibidos ante la autoridad competente en caso de ser necesario.
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I.5.- Dispone de la .suficiencia presupuestal con recurso federal, tal como_consta en la
Asignacion Presupuestal-folio F-382, autorizada por el LCP. Victor Manuel Nifiez: Franco, Jefe
del Departamento de Control del Presupuesto de “EL ORGANISMO”. Sl

1.6.- El area requirente es-el Instituto Jalisciense de Salud Mental, y el area=formulante es la
Coordinacion de Adquisiciones, quienes son responsables de la legalidad de los actos que
originan el presente acto juridico.

1.7.- Tie-ne su domicilio en la finca ubicada en la Calle Joaq“uin Baeza Alzaga No. 107, Zona

Centro, en Guadalajara, Jalisco, C. P. 44100, y su clave del Registro Federal de Contribuyentes
es SSJ970331PM5.

I.- “LA PROVEEDORA”, A TRAVES DE SU REPRESENTANTE, DECLARA QUE:

I.11.- Es una sociedad anénima de capital variable, constituida de conformidad con las leyes
mexicanas, inscrita en el Registro Publico de la Propiedad y el Comercio, tal como consta en la
Pdliza No. 10,229, de fecha 14 de agosto de 2012, pasada ante la fe del Lic. Sergio Ramirez
Fernandez, Corredor Publico No. 23 con ejercicio en el estado de Jalisco:—

I.2.- Conforme se establece en la Péliza No. 6,658, de fecha 14 de febrero de 2019, pasada
ante la fe del Lic. Gabriel Villaléver Garcia de Quevedo, Corredor Publico No. 65, de la Plaza
del Estado de Jalisco, tiene como objeto social entre otros, la comercializaciéon, compra, venta,
distribucién, transportacién, intermediacion, representacion, consignacion,  exhibicion,
almacenamiento, importacién, Yy exportacion por cuenta propia o de terceros de toda clase
productos e insumos alimenticios; asi como también Ia compra, venta, distribucion,
transportacion, intermediacion, representacion, consignacién exhibicién, almacenamiento,
importaciéon y exportacion de herramientas, materia primas y productos primarios para la
produccién y procesamiento de alimentos; en general, la ejecucién de todo tipo de actos,
contratos, transacciones y demas que sean necesarios o convenientes para la sociedad.

I1.3.- Su Apoderado, acredita el caracter con el que comparece, tal como consta en la Escritura
Publica No. 1,333, de fecha 12 de junio de 2019, pasada ante la fe del Lic..José Luis Aguirre
Anguiano, Notario Publico Titular No. 12 de Tonala, Jalisco, y bajo protesta de decir verdad
manifiesta que su personeria y las facultades con las que comparece a la firma de este
contrato, no le han sido revocadas o disminuidas y se identifica con la credencial para votar con
fotografia |N1-TESTADO 9 expedida por el Instituto Nacional Electoral.

Il.4.- Bajo protesta de decir verdad, ninguno de sus socios, ni su representante, se encuentran
en alguno de los supuestos de conflicto de interés que prevé el articulo 49, fraccién IX, de la
Ley General de Responsabilidades Administrativas y tiene la capacidad técnica, juridi
econdmica necesarias para dar cumplimiento a las obligaciones consignadas en este co
ya que dispone de personal propio capacitado.

Cdl

3

I.5.- Tiene la capacidad técnica, juridica y econdmica para contratar la ejecucion del objéto de

este instrumento, ya que dispone de personal propio capacitado, asi como la organizacién _Q/
suficiente para ello.

I.6.- Que se encuentra debidamente registrado ante las autoridades tributarias y con la clave
del Registro Federal de Contribuyentes MAL1208144J1.
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I.7.- Conoce el contenido de la Invitacién a Cuando Menos Tres Personas-No ITP -001-2020
(LA 914010985-E6-20)" “Servicio De Alimentacién para la Estancia Breve en el Instituto
Jalisciense de Salud Mental”.

I1.8.- Tiene su domicilio. en la finca marcada con el numero 3044-A, de la calle Islote, colonia
Santa Eduwiges, en Guadalajara, Jalisco, C.P. 45580, mismo que es su domicilio fiscal y el
apropiado para responder de sus obligaciones en la Republica Mexicana. Para el caso de que
el “LA PROVEEDORA” modifique su domicilio sin previo aviso a “EL ORGANISMO” con por lo
menos 10 diez dias habiles antes de hacerlo, se entendera como domicilio el aqui pactado y en

caso de que el mismo se encuentre cerrado, la notificacién surtira todos los efectos legales en
el presente domicilio.

ll.- AMBAS PARTES, POR CONDUCTO DE SUS REPRESENTANTES, DECLARAN QUE:

lIl.1.- Es su voluntad obligarse en los términos del presente contrato, y toda vez que se han
enterado del contenido de los documentos de los que se desprenden las facultades con las que
comparecen, y se hian reconocido de manera reciproca la personalidad; personeria y capacidad
juridica que ostentan, convienen en sujetarse a las siguientes:

CLAUSULAS:

PRIMERA.- OBJETO.- Por virtud del presente contrato “LA PRESTADORA” se obliga a
proporcionar a “EL ORGANISMO”, el Servicio De Alimentacion para la Estancia Breve en el
Instituto Jalisciense de Salud Mental, conforme a las especificaciones sefaladas en el ANEXO
UNICO, el cual al ser firmado por las partes forma parte integral del presente instrumento.

SEGUNDA.- DE LA PRESTACION DEL SERVICIO.- El servicio descrito en la clausula anterior
debera ser entregado en los términos y condiciones que se especifican en el ANEXO UNICO,
en la Estancia Breve en el Instituto Jalisciense de Salud Mental, ubicado.en Avenida Zoquipan
No. 1000, Interior A, colonia Zoquipan, municipio de Zapopan, Jalisco, C.P. 45170.

TERCERA.- DE LA CALIDAD DEL SERVICIO Y SUS ADECUACIONES.- En la prestacion del
servicio, en cualquier momento “EL ORGANISMO?”, tendré la opinién de calidad en la
satisfaccion de los mismos, a través del area requirente, de modo que “LA PRESTADORA” se
obliga a realizar todas las adecuaciones administrativas y de facto que éste le indique como
necesarias para llevar a cabo el cumplimiento de este contrato, a menos que éstas impliquen un
gasto que no pueda incluirse en la contraprestacion o precio pactado, en cuyo caso “LA
PRESTADORA” debera razonarselo y explicarselo en un término no mayor a 03 thes
habiles a partir de que se le hubieran hecho de su conocimiento para qu :
ORGANISMO” el que tome la decisién de que se lleven o no a cabo, debiendo com{inic;
decisiones en no mas de 02 dos dias habiles. La falta de manifestacion 5
PRESTADORA” respecto a las indicaciones que “EL ORGANISMO” e senalara confg )
antes expresado, lo tendran por conforme y aceptando las adecuaciones, mientras queta falta
de manifestacién de “EL ORGANISMO” a “LA PRESTADORA” a los senalamientos que éste
le hiciera nunca implicaran su aceptacion.
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Estas adecuaciones.podran consistir por ejemplo, de manera enunciativa-pero no limitativa, en
el lugar del servicio~o  desarrollo del mismo; en la inclusion de otros <productos o en el
desempefio de actividades accesorias a las contratadas; en la aplicacién’ de mejoras y en

general, todo aquello que sin modificar las obligaciones sustanciales de ‘este acuerdo permitan
cumplirlo de manera flexible. :

De no realizar “LA PRESTADORA?” las adecuaciones respectivas se entendera por incumplido

el presente acuerdo. Ninguna de las adecuaciones que “EL ORGANISMO” indique a “LA
PRESTADORA” incrementara el precio establecido en el acuerdo.

“EL ORGANISMO” cuidara que sus instrucciones no afecten, en la medida de lo posible, los
tiempos de consumacion de lo contratado.

Lo anterior tiene la finalidad de establecer la opinion de calidad de “EL. ORGANISMO” sobre la
de “LA PRESTADORA” respecto del servicio adquirido, para que ambos puedan maniobrar y

adecuarse a los objetivos de la contratacién de manera flexible, pero sin alterar las obligaciones
substanciales.

“EL ORGANISMO” no esta obligado a: pagar gastos de envios, fletes o traslados, sufragar
impuestos, derechos o gravamenes de ninguna clase; empacar, resguardar o etiquetar; armar,
medir o pesar; y en general a prestar o realizar actividad alguna para que el servicio adquirido

de “LA PRESTADORA?” aproveche a “EL ORGANISMO”, corriendo a cargo de aquél todas
estas acciones. %

“EL ORGANISMO” no esta obligado a pagar o a reembolsar precio, importe o prestacién
alguna diversa a la contratada, cuando “LA PRESTADORA” prestara su servicio con calidad

diversa a la pactada, debido a que la calidad del servicio prestado es responsabilidad de “LA
PRESTADORA?”.

CUARTA.- VIGENCIA.- El presente Contrato iniciara su vigencia a partir del 01 de abril del

afo 2020 y concluira el 31 de diciembre del mismo afio, con una totalidad de 40
semanas.

QUINTA.- Por los servicios objeto de este contrato, “EL ORGANISMO” cubrira a “LA
PRESTADORA” la cantidad semanal de $95,317.20 (Noventa y cinco mil trecientos
diecisiete pesos 20/100 M.N.), incluido el Impuesto al Valor Agregado, dando un total de
$3'812,688.00 (Tres millones ochocientos doce mil seiscientos ochenta y ocho pesos
00/100 M.N.), incluido el Impuesto al Valor Agregado.

Los precios unitarios se encuentran descritos en el ANEXO UNICO del presente contrato.

El monto referido en el pérrafo anterior, estara supeditado en todo momento a la sufi ienGi
presupuestal de “EL ORGANISMO”. /

La cantidad que se cubrira a “LA PRESTADORA” compensara a esta por materiales, sueldos,
honorarios, organizacién, direccion técnica propia, administracion, prestaciones sociales
laborales de su personal, asi como los demas gastos que se originen a consecuencia de est
contrato, por lo que “LA PRESTADORA”, no podra exigir mayor retribucién por ningun otro

concepto.
Pégkfa 4de 11
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SEXTA.- LUGAR Y.:FORMA DE PAGO.- “LA PRESTADORA” debera.facturar el servicio a
nombre de “EL ORGANISMO”, debiendo cumplir con los requisitos fiscales-establecidos por la
legislacion en la materia, con el Impuesto al Valor Agregado desglosado'y especificando con
exactitud la cantidad de los servicios con su precio unitario Gnicamente con dos decimales, en
apego a lo establecido en el contrato o pedido respectivo. B

Para proceder al pago, “LA PRESTADORA” tendra la obligacion de entregar al Area
Requirente la factura firmada, y el soporte documental cuando se trate de servicios,
acompanados de impresion del XML de dicha factura, formato de verificacion de comprobante
fiscal, PDF y XML en formato electrénico generado por el SAT en USB, copia de la asignacion
presupuestal del proceso, copia del pedido y/o caratula del contrato respectivo, original de la
entrada de almacén, incorporacién patrimonial u hoja de consumo duradero(cuando sea el caso
y segun corresponda), copia del estado de cuenta en el que se puedan apreciar con claridad los
datos bancarios y copia de la garantia de cumplimiento de obligaciones (cuando sea el caso).

El area requirente entregara toda la documentacién sefialada en el parrafo anterior anexando el
formato denominado “Solicitud para la glosa y tramite de pago”.

“EL ORGANISMO” efectuara el pago parcial en moneda nacional y dentro de los 30 dias
habiles siguientes a la correcta presentacién del expediente en el area de glosa del Organismo.
El pago se realizara mediante transferencia via electronica, a la cuenta bancaria que “LA
PRESTADORA” haya proporcionado a “EL ORGANISMO”.

SEPTIMA.- LIMITE DE RESPONSABILIDADES LABORALES.- “LA PRESTADORA” sera el
unico responsable de las obligaciones derivadas de la relacién laboral, civil, administrativa o
cualquiera que exista entre él y su personal, empleados o terceros de quienes se auxilie o sirva
para realizar o abastecer del producto o servicio encomendado, por lo tanto, bajo ninguna
circunstancia y en ningin caso, se considera a “EL ORGANISMO” patrén sustituto,
responsable o solidario de dichas relaciones laborales, por ser ajeno a ese vinculo obrero
patronal y no existir subordinacion de los auxiliares de “LA PRESTADORA?”, hacia con él,
quedando a salvo de cualquier reclamacion que se origine entre aquellos, siendo, por ende,
“LA PRESTADORA?” el responsable de los actos u omisiones imputables a sus representantes,

trabajadores, factores o dependientes, liberando a “EL ORGANISMO” y manteniéndolo a salvo
de cualquier reclamacion o responsabilidad.

OCTAVA.- PATENTES Y DERECHOS DE AUTOR.- “LA PRESTADORA” asume toda la

responsabilidad por violaciones que pudieran causarse en materia de patentes o derech
autor con respecto al uso de bienes o técnicas de que se valga para proporcionar los
objeto del presente contrato, liberando a “EL ORGANISMO” de cualquier responsa
caracter civil, penal, mercantil, fiscal o de cualquier otra indole.

NOVENA.- SUPERVISION.- “EL ORGANISMO” a través de su &rea requirente, vigilara y
supervisara el cumplimiento de las obligaciones contraidas con motivo del presente
instrumento, pudiendo “EL ORGANISMO” presentar por escrito a “LA PRESTADORA”, las
observaciones que estime pertinentes, con respecto a la ejecucion del servicio, a fin de que se
ajuste a las especificaciones contratadas.
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DECIMA.- RECURSOS HUMANOS.- Para efectos de cumplimiento del:presente contrato “LA
PRESTADORA™ se*obliga a proporcionar los servicios contratados -een-personal propio y
especializado, mismo que debera cumplir con los requisitos que sefiale la normatividad
aplicable en materia de seguridad. = E

el B o
Queda expresamente estipulado que el presente contrato se suscribe en atencién a que “LA
PRESTADORA” cuenta con el personal necesario, experiencia, materiales, equipo e
instrumentos de trabajo propios para ejecutar los servicios objeto del mismo, y por lo tanto, en
ningin momento se considerara a ésta como intermediaria de “EL ORGANISMO” con respecto
de dicho personal, eximiendo desde ahora “LA PRESTADORA” a “EL ORGANISMO” de
cualquier responsabilidad fiscal, laboral, de seguridad social, civil, penal y de cualquier otra
indole, que pudiera darse como consecuencia directa de la prestacion de los servicios materia
del presente instrumento; asimismo, “LA PRESTADORA” se obliga a otorgar a “EL
ORGANISMO?” al término de la vigencia de este contrato, el finiquito correspondiente.

DECIMA PRIMERA.- PENALIZACIONES POR ATRASO EN EL SUMINISTRO.- Se aplicara a
“LA PRESTADORA?” en caso de incumplimiento parcial de los servicios por cualquier causa,
una pena convencional de conformidad a la siguiente tabla:

DIAS NATURALES DE ATRASO EN EL
~~ SERVICIO.

PORCENTAJE DE LA SANCION
SOBRE EL MONTO ' DE LA
PARCIALIDAD/TOTAL.

3% tres por ciento

De 01 a 05 dias

De 06 a 10 dias

6% seis por ciento

De 11 dias hasta 20 dias

10% diez por ciento

De 21 dias de atraso en adelante

Se rescindira “EL CONTRATO” a criterio

de “EL ORGANISMO”

De incumplir con la entrega dentro del tiempo establecido para la recepcién de los Servicios
material del contrato, se podra rescindir el mismo a criterio de “EL ORGANISMO”.

Las penas convencionales se aplicaran a partir del primer dia de atraso respecto de la fecha
limite de inicio en la prestacién de los servicios, salvo que obedezca a causas justificadas a
juicio de “EL ORGANISMO”. El célculo de la pena lo realizara la Coordinacion de Adquisiciones
de “EL ORGANISMO”, con base en la informacion que le proporcionen las Unidades
Administrativas en las que se ejecuten los servicios objeto del presente contrato, debiendo
remitir la peticion via oficio a la Direccién de Recursos Financieros de “EL ORGA
dicho porcentaje sera aplicado por cada dia natural de retraso. La pena convenciona
sera del 10% (diez por ciento).

Esta sancion se estipula por el simple retraso en el cumplimiento de las obligaci ‘LA
PRESTADORA”, y su monto se descontara administrativamente de las liquidaci
formulen; el monto de la pena convencional podra ser descontado por “EL ORGANISMO”, en
la proxima factura a pagar a “LA PRESTADORA”, sin perjuicio del derecho que tiene “EL
ORGANISMO” de optar entre exigir el cumplimiento del contrato o rescindirlo.

Pagina § de 11
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DECIMA SEGUNDA.- GARANTIA DE CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO.- En los términos de
los articulos 48 y-49 de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servieios del Sector Publico,
y las demas disposiciones juridicas aplicables, “LA PRESTADORA” debera constituir una
garantia a favor de “EL ORGANISMO”, para el cumplimiento de este contrato, tiempo, forma,
vicios ocultos, calidad, dafios, perjuicios y en general de cualquierincumplimiento de los
servicios prestados al amparo del presente contrato, en moneda nacional, por el importe del
10% (diez por ciento) del monto total del contrato incluido el importe del .V.A., a través de
fianza, con una vigencia de un afio a partir del inicio del contrato. La fianza debera ser
concedida a favor del Organismo Publico Descentralizado “Servicios de Salud Jalisco”, y
especificara claramente que se expide para garantizar el fiel y exacto cumplimiento del presente
contrato, segun caracteristicas, especificaciones y obligaciones requeridas y contraidas en las
bases de la Invitacion a Cuando Menos Tres Personas No ITP -001-2020 (LA 914010985-E6-

20) “Servicio De Alimentacién para la Estancia Breve en el Instituto Jalisciense de Salud
Mental”.

La fianza debera ser otorgada por institucion mexicana de seguros y fianzas debidamente
autorizada y domiciliada en esta Entidad:; para el caso de que esta tenga su domicilio fuera del
Estado de Jalisco, la fianza debera contener la aceptacion por parte de la afianzadora de

someterse a la competencia de los Juzgados del fuero comtn del Primer Partido Judicial del
Estado de Jalisco.

En caso de prorrogarse el término de vigencia de este contrato, “LA PRESTADORA” estara
obligado a madificar la fianza original en su monto o vigencia, para-cumplir con los nuevos
plazos pactados en la prérroga, notificando de tal hecho a su afianzadora.

La referida fianza debera contener las siguientes declaraciones expresas:

A) Que la fianza se otorga para garantizar el cumplimiento de todas las obligaciones
derivadas de este contrato.

B) Que en caso de que el plazo establecido para el cumplimiento del presente contrato sea
prorrogado por los contratantes o exista espera, la fianza automaticamente continuara
vigente por todo el tiempo de la prorroga o espera, renunciando expresamente la
institucién de fianzas a lo establecido en el articulo 179 de la Ley de Instituciones de
Seguros y Fianzas.

C) Que la institucion de fianzas no goza de los beneficios de orden y excusion, y que la
fianza no se extinguird aun cuando “EL ORGANISMO” no requiera judicialmente a “LA
PRESTADORA” por el cumplimiento de la obligacién principal. Tampoco se extinguira la
fianza cuando “EL ORGANISMO”, sin causa justificada, deje de promover en el juicio
entablado contra su deudor, la fianza estara vigente durante la substanciacion de t
los recursos legales o juicios que se interpongan y hasta que se dicte resolucion d nitiv
por autoridad competente. Asimismo, la fianza estara vigente en todos los p )afslg;/.

es

administrativos que desahogue el proveedor hasta obtener de conformidad de la
el finiquito de las obligaciones pactadas.

Y/
D) Que solo podra ser cancelada mediante aviso por escrito de “EL ORGANISMO?”, a la

institucion de fianzas. A
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E) Que en-.caso.de afectacién de la fianza, la institucién defianzas se somete a las
disposiciones  que para tal efecto establece el articulo 282 de-la'Ley de Instituciones de
Seguros y Fianzas en vigor, y demas disposiciones aplicables.

F) Que no procedera el inicio del plazo para la caducidad prevista en:el articulo 174 de la Ley
de Instituciones de Seguros y Fianzas en vigor, sino hasta que “LA PRESTADORA” haya
obtenido la cancelacion referida en el inciso D) de la presente clausula, o en su caso, se
haya concluido con resolucién firme el procedimiento de rescision administrativa de este
contrato o se exija el cumplimiento de éste.

Si durante la vigencia de este contrato surge la necesidad de modificar el monto mediante
convenio, “LA PRESTADORA” ampliara la garantia otorgada para el cumplimiento del contrato,
en la misma proporcién sobre el monto del convenio.

DECIMA TERCERA.- CAUSALES DE RESCISION.- El incumplimiento de las obligaciones que

asume “LA PRESTADORA” por virtud de este contrato, faculta a “EL ORGANISMO” para
darlo por rescindido sin ninguna responsabilidad a su cargo.

Dicha rescisic')h operara de pleno derecho y sin necesidad de declérabién judicial, bastando para
ello que “EL ORGANISMO” comunique por escrito a “LA PRESTADORA” tal determinacion.

“EL ORGANISMO” procedera a rescindir el presente contrato, si “LA PRESTADORA”

incumple las-obligaciones derivadas del mismo, y entre otros, si-esta-incurre en alguno de los
siguientes supuestos:

A) No otorga fianza en los términos sefialados en este contrato. En todo caso, seran a cargo
de “LA PRESTADORA” los dafios y perjuicios que pudiera sufrir “EL ORGANISMO” por
el incumplimiento de las obligaciones derivadas de este contrato.

B) No presta los servicios de conformidad a lo establecido en este instrumento, su ANEXO.
C) Suspende injustificadamente la prestacion de los servicios objeto de este contrato.

D) No atiende las recomendaciones emitidas por “EL ORGANISMO?”, en el ejercicio de sus
funciones de supervision.

E) No cubre con personal suficiente y capacitado, el servicio contratado.

F) Cede, traspasa o subcontrata la totalidad o parte de los servicios contratados, sin el
consentimiento previo y por escrito que para tal efecto otorgue “EL ORGANISMO”.

G) Si es declarada en concurso mercantil por autoridad competente, en los inos
establecidos por la Ley de Concursos Mercantil.

DECIMA CUARTA.- PROCEDIMIENTO DE RESCISION.- Si se actualiza u

hipdtesis previstas en la clausula anterior, con excepcion de las sefialadas en los incisos F y G
las cuales surtiran sus efectos de inmediato, “EL ORGANISMO” a través de su Direccion
General de Administracion, requerira por escrito a “LA PRESTADORA” para que dentro de jos
cinco dias naturales contados a partir de la notificacion del incumplimiento, de cualquiera de las
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obligaciones.derivadas del contrato, las subsane o manifieste, lo que-a su derecho convenga y
en el caso aperte las pruebas que estime pertinentes. L
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Transcurrido el plazo antes sefalado, “EL ORGANISMO” contara con un plazo de 15 quince

dias naturales=para resolver, considerando los argumentos y pruebas:que hubiere hecho valer
“LA PRESTADORA”. _

En atencion a lo anterior, si “LA PRESTADORA” a. juicio de “EL ORGANISMO” no subsanara
satisfactoriamente y/o las manifestaciones expresadas no fueran suficientes para justificar el
incumplimiento, este podra ejercer el derecho de rescindir el contrato. La determinacién de dar
por rescindido o no el contrato, debera ser debidamente fundada, motivada y comunicada a “LA
PRESTADORA” dentro de dicho plazo, mediante notificacién por escrito que realice la
Direccion de Asuntos Juridicos de “EL ORGANISMO”.

Lo anterior, sin perjuicio de las acciones que realizara “EL. ORGANISMO” para hacer efectivas
las fianzas otorgadas por “LA PRESTADORA”.

En el casode que se rescinda el contrato, “LA PRESTADORA” dentro de los 15 quince dias
siguientes a aquel en que se le haya sido notificado la rescision respectiva, debera realizar y
notificar por escrito a “EL ORGANISMO” el importe del finiquito correspondiente, a efecto de
hacer constar los pagos que deba efectuar “EL ORGANISMO™ por concepto de los servicios
otorgados hasta el momento de la rescision.

“EL ORGANISMO” precautoriamente se abstendrd de cubrir los importes resultantes de los
servicios ejecutados aun no liquidados hasta que se otorgue el finiquito correspondiente, lo que
debera efectuarse dentro de los 30 treinta dias naturales siguientes a la fecha de notificacion de
la rescision, a fin de proceder a hacer efectivas las garantias.

En el finiquito debera preverse la aplicacién de las penas convencionales por incumplimiento de
los servicios objeto del presente contrato, que resulten de las liquidaciones que se formulen,
entendiéndose como tales, las que resulten del finiquito administrativo del contrato, asi como lo

relativo a la recuperacion de los materiales y equipos que, en su caso, le hayan sido entregados
a “LA PRESTADORA”.

“El ORGANISMO” podra determinar no dar por rescindido el contrato, cuando durante el
procedimiento rescisorio advierta que dicha accién pudiera ocasionar un dafio o afectacién a las
funciones que tiene encomendadas como Entidad. En este supuesto, se elaborara un dictamen
en el cual justifique que los impactos econémicos o de operacion que ocasionaria con la
rescision del contrato resultarian mas inconvenientes.

De no dar por rescindido el contrato, “EL ORGANISMO?” establecera a “LA PRESTADORA”
otro plazo, que a consideracion del mismo le permita a ésta ltima, subsanar el incupgplimiento
que hubiere motivado el inicio del procedimiento rescisorio.

DECIMA QUINTA.- RECLAMACIONES.- La liquidacion total de los trabajos y/0 servicio
significara la aceptacion de los mismos por lo tanto “EL ORGANISMO”

expresamente el derecho de reclamar los servicios faltantes o mal ejecutados o el pago de lo
indebido.
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DECIMA SEXTA.- DE LA TERMINACION ANTICIPADA POR CAUSAS JUSTIFICADAS.- De
conformidad-eon el articulo 54 Bis, de la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del
Sector Publico, “EL ORGANISMO” podra dar por terminado el presente contrato en cualquier
momento sin responsabilidad para si, cuando se extinga la necesidad de contar con los bienes
0 servicios objeto del presente contrato, por tratarse de causas desinterés general o publico, por
cambios en el proyecto o programa para los cuales se haya pretendido destinar el objeto de
este contrato, cuando se corra el riesgo de ocasionar algun dafio o perjuicio a “EL
ORGANISMO” o cualquier Dependencia o Entidad del Poder Ejecutivo del Estado, o por caso
fortuito o fuerza mayor, bastando Gnicamente la notificacion que se realice a “LA
PRESTADORA” para que dicha terminacién pueda surtir efectos; o bien por acuerdo entre
“LAS PARTES”. En cualquier caso, se realizara el pago de los gastos generados a “LA
PRESTADORA” hasta el momento que se notifique la terminacion, siempre y cuando dichos
gastos estén debidamente comprobados por el mismo.

DECIMA SEPTIMA.- VINCULACION.- Las partes declaran conocer que este contrato deviene
de un procedimiento estipulado en la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del
Sector Publico, y por ende se encuentra relacionado y regido por los documentos derivados de
la Invitacién a Cuando Menos Tres Personas No ITP -001-2020(LA 914010985-E6-20) “Servicio
De Alimentacién para la Estancia Breve en el Instituto Jalisciense de Salud Mental”, lo
establecido en la Junta Aclaratoria, asi como la propuesta técnica y econémica presentada por
“LA PRESTADORA?”, los cuales conserva “EL ORGANISMO” por medio de la Coordinacién de
Adquisiciones y que en caso de ser requeridos, seran exhibidos ante la autoridad competente
de acuerdo:a su existencia; por ende para su interpretacion, cumplimiento y ejecucion, deben
ser tomados en cuenta, como parte integral del mismo en virtud de que las obligaciones que
aqui se consignan tienen su explicacién en ellos.

Las partes manifiestan estar de acuerdo, que en caso de disparidad o discrepancia entre la
informacién contenida en los documentos derivados del procedimiento de adquisicion que nos
ocupa y la contenida en el presente contrato, se estaran a lo sefialado en los documentos del
procedimiento de adquisicion, lo que también ocurrira, en caso de exceso, omision o escasez
de informacion, en donde, lo dicho en exceso, lo no dicho o lo dicho con ambigiiedad en este
contrato, debera complementarse o extraerse de los documentos sefalados.

DECIMA OCTAVA.- CONFIDENCIALIDAD.- “LA PRESTADORA” no podra divulgar o
aprovechar para beneficio o interés propio o de terceros los conocimientos e informacién
propiedad de “EL ORGANISMO?”. Una vez terminada la vigencia del contrato respectivo o si
por algun motivo se suspendiesen los servicios a realizar, quedaran obligadas “LA
PRESTADORA” a devolver toda la informacion que se le hubiere proporcionado o hubiere
obtenido por la prestacion de servicio, prevaleciendo Ia titularidad de “EL ORGANISMO?” sobre
todos los productos y servicios derivados del contrato respectivo.

Cualquier tipo de informacién que se entregue es de caracter confidencial, la inobservancia del
deber de confidencialidad por parte de “LA PRESTADORA”, durante la ejecucion;
servicios, dara lugar a la aplicacién de las sanciones establecidas, sin perjuici

responsabilidad civil o penal que pudiera actualizarse a cargo del proveedor. / '

DECIMA NOVENA.- COMPETENCIA Y LEY APLICABLE- Para la interpretacion y
cumplimiento de este contrato, asi como para todo aquello que no esté expresamente
estipulado en el mismo, “EL ORGANISMO” y “LA PRESTADORA”, se someten a )Ij
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competencia de los Juzgados de la ciudad de Guadalajara, Jalisco, renunciando al fuero que
les pudiera corresponder en razon de su domicilio presente o futuro.

La ley aplicable al presente contrato sera la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios
del Sector Publico:y el Codigo Civil Federal, la Ley Federal de Procedimiento Administrativo yel
Caodigo Federal de Procedimientos Civiles.

Leido que fue el presente contrato y enterados “EL ORGANISMO” y “LA PRESTADORA” de
su valor y consecuencias legales, lo firman por cuadruplicado en la ciudad de Guadalajara,
Jalisco, a los 31 (treinta y un) dias del mes de marzo de 2020 (dos mil veinte).

POR “EL ORGANISMO” POR “LA PREST i
N2-TESTADO 6

4

DR. JOSE D S MENDEZ DE C. ALEJANDRO/ARISTI LICON
LIRA. APODERADO DE LA EMPRESA “MOBA

' "DIRECTOR GENERAL ' ALIMENTOS, S.A. DE C.V.”.

DEL O.P.D. “SERVICIOS DE SALUD

JALISCO”.
TESTIGOS:
LIC. KARLA GORDOVA MEDINA. LIC. GABRIELA SERRATOS
ENCARGADA DE DESPACHO DE LA ERNANDEZ.
DIRECCION JURIDICA. DIRECTORA GENERAL DE

ADMINISTRACION.

| Z /
L.C.PA\GILDARD® FLORES FREGOSO.
DIRECT E RECURSOS ERIALES.

DERIVADO DE LA INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS NO ITP -001-2020 (LA 91 985-E6-20)
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN EL INSTITUTO JALISCIENSE DE SALUD
MENTAL", QUE CELEBRAN EL ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD JALISCO Y
LA EMPRESA DENOMINADA “MOBA ALIMENTOS, S.A. DE C.V.”, CON FECHA 31 DE MARZO DE 2020.
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CONTRATO N° OPDSSJ-DJ-98-2020
ANEXO UNICO

LOS QUE FIRMAN ESTE DOCUMENTO, RELATIVO AL CONTRATO-DE PRESTACION DE
SERVICIOS, DERIVADO DE LA INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS NOITP -
001-2020 (LA™ ~914010985-E6-20), QUE CELEBRAN EL ORGANISMO PUBLICO
DESCENTRALIZADO SERVICIOS DE SALUD JALISCO Y LA EMPRESA DENOMINADA
“MOBA ALIMENTOS, S.A. DE C.V.”, CON FECHA 31 DE MARZO DE 2020, Y POR ENDE, SE

ENCUENTRA ESTRECHAMENTE RELACIONADO CON EL CONTRATO, CONSIDERANDOSE
PARTE INTEGRAL DEL MISMO.

POR “EL ORGANISMO” POR LA PROVEEDORA”
N3-TESTADO 6

DR. JOSE DE JESU ENDEZ DE LIRA. C. ALEJAN DﬁOrAngTI LICON
DIREC L DEL O.P.D: APODERADS-BE MPRESA “MOBA-
"SERVICI@S DE SALUD JALISCO. “ALIMENTOS; SA” DE C.V.”.

TESTIGOS:

7
LIC. KARLA gbgbcxpv&nnémm.
ENCARGADA DE DESPACHO DE LA
DIRECCION JURIDICA. ,
ADMINISTRACION.

(

/ 7
L.C.P) ARDOFLORES FREGOSO.
DIRECTO cu MATERIALES.

d
P




INVITACION A CUANDG MENOS TRES PERSONAS Na. l\é &
FEP-001-2020 (lA-QHOlﬂQS&Eé-EO] {
“SERVICIO DE ALIMENTACION PABA LA ESTANCIA BREVE
EN EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL™

ANEXO 2
INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS
TP 01-2020 (1A 514010985 E¢ 2020)

“SERVICIO DI ALIMENTACION PARA L4 ESTANCIA BREVE EN EL INSTITUTO
JALISCIENSE DE SALUD MENTAL”

Guadaiajara Jalisco, a 25 de marzo de 2020,

GRGANISMO PUBLICO DESCENTRALJZADO
SERVICIOS DE SALUD JALISCO
PRESENTE.

AT’N: Lie. L. C. P, Gildardo Floves Fregoso
Irirector de Recursos Materiales

PROPUESTA TECNICA

|
i Progresive | Cantidad

l

T ¥ o3 T
| bﬂdn:ad 1 Entregables y demss
J_ Medida |

'i

I

Servicie Desorineidn %
? caracteristicas

2|

Deberd elaborar, traslaclar v
servir los alisntos {desavuny,
comida v cena) a Institus |
Jaltsciense de Salud Mental ¢n | |[N4A—TESTAD(Q

! : i el Centro de Atencidn Integral

i | i ; de Salud Mental de Estancia
! [ ! Breve.

, | SERVICIOS DE | Las dietas para pacientes 2
__’ ALIMENTACION PARA LOS | suministrar en promedio por
; USUARICS DEL CENTRO DE | semana son a razon de 1,050
| i SERVICIO ATENCION INTEGRAL DE (Mil cincuenta) siendo un total

' ' SALUD MENTAL (CAISAME) | de 150 diarias distribuidas eq !

{ DL ESTANCIA BREVE DEL | 50 desayunos, S0 comidas y 50 |
{[NS;T]TUTO JALISCIENSE DE | cenas.
| SALUD MENTAL

Las dietas para personal o
suministrar en promedio pur[
; Semana son a razdn de 195,
! distribuidas entre el personal de
jume  noctumo  (cena) !
! z personal de jornada acumulads |
; | | i i (desayuno y comida).

L I I I

En caso de ser adjudicado proporcionaré servicios en les términos b
de compra y/o contrato, la ¢
procedimiento,

condiciones del presente ghexo, (adg
onvocatoria y las modificaciones que se deriven de las aclaracignes d
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INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS No.

ITP-001-2020 (IA-914010985-E6-20)

“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE

ENEL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL”

.'-.‘.'_JF
-
e T 1

Seré responsabie por los defectos, vicios ocultos o falta de

calidad en general de los bienes por cualquier otro
incumplimiento en que puedan incurrir en los términos de |

a orden de compra y contrato.

ATENTAMENTE

N5-TESTADO 6

Alejaddro Adsti Licsu
Representante Legal
Moba Alimenios, 8.A, de C.Y.




ITP-001-2020 (IA-914010985-E6-20)
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN
EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL" ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA EL SERVICIO DE
ALIMENTACION

INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSGNAS No M OB ,gﬁéjz\y— GJ

PARA USUARIOS DEL CAISAME ESTANCIA BREVE
SERVICIO DE ALIMENTACION:

* Deberéa elaborar, trasladar y servir los alientos (desayuno, comida y cena) al Instituto Jalisciense de Salud Mental en el Centro de

Atencion Integral de Salud Mental de Estancia Breve.
» Las dietas para pacientes a suministrar en promedio por semana son a razén de 1,050 (Mil cincuenta) siendo un total de 150 diarias

distribuidas en 50 desayunos, 50 comidas y 50 cenas.
o Las dietas para personal a suministrar en promedio por semana son a razon de 195, distribuidas entre el personal de turno nocturno

{cena) y personal de jornada acumulada (desayuno y comida),

HORARIQOS:

* Especificaciones del servicio a los horarios estipulados por el Instituto para brindar los servicios son:

Desayuno de 07:30 - 09:00 a.m. Iniciar a servir a las 8:00 hrs
Comida de 13:30 - 15:00 p.m. Iniciar a servir a las 14:00 hrs.

Cena de 19:30 - 21:00 p.m. Iniciar a servir a las 20:00 hrs.

En caso de requerir modificacién de horario el Instituto solicitara con 15 dias de anticipacion al proveedor dicho cambio para que tome sus
precauciones, N6—-TESTADO 6

NAL:

T N

"PERSO




INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS No.

ITP-001-2020 (1A-914010985-E£6-20) 3
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN A )

EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL”

Se requieren minime 2 elementos debidamente uniformados, entrenados y capacitados para brindar el servicio par;
contratados, se deben de tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Mayores de 13 anos

Responsable y con buenas referencias morales
El personal debera aceptar y seguir las politicas, reglameriios y procedimientos internos de la unidad con la fimatidéd de no

afectar la atericién que se brinda a los pacientes.

Los elementos deberan ser femenino (1) y masculino (1) de preferencia

La empresa debera asumir toda la responsabilidad laboral desligando al O.P.D Servicios de Salud Jalisco de toda

responsabilidad con sus trabajadores.

El proveedor debe contar ademés con un supervisor que establecera contacto permanente con e? Instituto, el personal que
realice la funcion de supervisor interno por parte del proveedor debera realizara las siguientes funciones:

» No proporcionar, ni recibir informacién personal con y de los usuarios. "

No proporcionar ni recibir indicaciones por parte del personal, debera confirmar y tratar cualquier situacion con la Jefatura
de Hospitalizacion, Coordinacion de Enfermeria, Nutricion y/o la Coordinaciéon Administrativa.

Cualquier duda, comentario o queja, debera ser tratada Unicamente con el personal arriba mencionado. o
Firmar bitdcoras o cualquier otro sistema de control interno que implemente la unidad para poder Iievar un seguimiento
adecuado del servicio, y asi estar enteradc de manera inmediata y/o diaria de cualquier suceso que pudiese presentarse,

siendo la responsabilidad del supervisor informar a la empresa / proveedor de lo ocurrido.

A}
»

¥ Y

e Tratar con respeto y cignidad a los usuarios
» Evitar socializar o acercamientos con los usuarios

No prestar objetos personales como: celulares, computadoras, relojes, plumas o cualquier otro a los usuarios. ‘ o
La supervision por parte de la empresa, ademas de establecer el contacto permanente con la unidad, debera realizar las siguientes

actividades:

ESPECIFICACIONES TECNICAS GENERALES:

A

Organizar rutinas de trabajo

Verificar que estas se lleven a cabo con puntualidad y eficiencia

Proporcionar al personal todo lo necesario para el buen desarrolio de su trabajo
Ser el canal de comunicacion entre el personal, la institucién y su compaiiia.

Verificar que durante el servicio se sigan las normas establecidas por Regulacion Sanitaria para tal efecto.
N7-TESTADO
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ITP-001-2020 (1A-914010985-E6-20)
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN _—
EL INSITUTO JALISCIENCE DE SAL INTAL? ; i et '
I NCE DE SALUD MENTAL ¢ Los alimentos se elaboraran diariamente en |3 alaciopes del

proveedor con apego a las normas de higiene vigente

de primera calidad e indicaciones médicas previa solicitud de dietas. (no contener objetos extrafios, fauna nociva
Una vez elaborados ios alimentos, deberan ser trasladados al Instituto en un vehiculo debidamente adaptado y limpig™o

de no comprometer la calidad e higiene de los alimentos a servir durante su traslado. \
Contar con un carritc especial para el traslado de los alimentos del vehiculo al interior del area de hospitalizacion, estos ffo deberén

colocarse en el piso mientras el personal espera el acceso.

Los alimentos deberan servirse en los horarios establecidos y mantenerse calientes durante ese tiempo, podra utilizar bafio Maria
(proporcionado por el Instituto) siendo el proveedor quien traiga los aditamentos necesarios para su funcionamiento (cilindro de gas,
conexian, etc), retirandolos una vez terminado el servicio. No beberan dejar ninguna clase de material a disposicién de los usuarios.
Al momento de servir el personal debera de llevar cubre boca, gorra y mandil proporcionado por el proveedor, asi como utilizar gel
antibacterial antes y durante el tiempo que este en contaclo con los alimentos.

Los alimentos se serviran en utensilios desechables que cumplan con lo establecido por la Ley de Equilibrio Ecolégico y Proteccion
al Ambiente y /o contengan como un minimo de 30% de material reciclado o sean biodegradables proporcionados por el proveedor
adecuados en calidad (siempre debera ser nuevo), tamario y forma al tipo de alimento de que se trate. (no servir caldos, sopas,

yogurt o cualquier alimento liquido en bolsas de plastico)
El proveedor debera proteger el servicio incluyendo diariamente dos dietas normales y una especial para cada evento (desayuno,

comida y cena), mismas que se hara cargo el Instituto, Gnicamente si son requeridas.
Tratandose de dietas especiales (Indicada por cualquier causa médica) seran en base a la programacién del menu correspondiente
a la misma, se entregaran empaquetadas individualmente y deberan estar correctamente identificadas con el nombre del paciente y

la finalidad

el tipo de dieta que contiene.

El ment debera ser ciclico de dos a cuatro semanas (segun lo presente el proveedor, autorizado previamente por la Jefatura de
Hospitalizacion) sin repetir los alimentos durante el dia, ejemplo; no podra ser la misma guarnicion o postre para los tres tumos.

El Instituto dnicamente podra medificar las cantidades y/o tipos de dieta a través del Jefe de Hospitalizacién, Coordinador o
Supervisor de enfermeria o la Coordinacién Administrativa informando al proveedor cono minimo hasta 2 horas antes de que se
presente el siguiente servicio, de lo contrario rio sera responsabilidad del proveedor si no puede realizar cambios en el menu.

La empresa ganadora debera contar con la asesoria e un nutridlogo titulado para la prestacion de este servicio, debiendo presentar

copia de la cédula y_-datos de identificacion al adjudicarsele el contrato (domicilio, teléfono, luz), quien debera estar en contacto
constante con el Nutridlogo de la Institucién y el Jefe de Hospitalizacion.
N8-TESTADO 6
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“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN
EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL" OTROS

AREA  ACTIVIDAD

e A i et A e

 DEBERA USAR FRECUENCIA
Comedor Servir alimentos Ctibre bocaf A9 Diaria
mandil
- Recoleccion de basura
Limpieza de las mesas | y limpieza con franela
Comedor después de servir los himeda y liquido Diaria
alimentos por tanda especial al final del
servicio
I s Servidas
_— . ~ individuaimente,
ucip o eg?r.l‘?“__ distas correctamente Diaria
solicitacas ’ e
identificadas, selladas
con plastico
: Retirar charolas y ClaS e s
ucIp jarres que pudieran o ig ; Diaria
haber dejado i P
=, e |1

ElInstituto podra realizar supervisiones sin previo aviso tanto a las instalaciones donde el proveedor elabora los alimentos demas de
revisar el vehiculo en que son transporiados para verificar la calidad, higiene y condiciones de las mismas

N9-TESTADO 6




INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAYS No.
IIP-001-2620 (1A-914010985-126.20)
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE BN
EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTALY

ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA EL SERVICIO DE ALIMENTACION
PARA USUARIOS DEL CAISAME ESTANCIA BREVE

CANTIDADES DE ALIMENTOS Y UTENSILIOS EN QUE SE SERVIRAN

 Cada platillo por evento (desayuno, comida o cena) consta de Plato fuerte, guarnicion, postre, bebida y acompanamiento de pan o

tortilla
* La guarnicion puede repetirse por una vez a solicitud del usuario o paciente. o
La bebida y el acompafiamiento (tortilla o pan) sera a libre demanda salvo indicacion medica, lo cual sera notificado al proveedor por

parte de la supervision o jefatura de enfermeria. o
La cantidad de carne del plato fuerte debe ajustarse a los gramos solicitados considerando carne seca, limpia y deshuesada, de

acuerdo a la tabla del ANEXO 1:

“EI PROVEEDOR adjudicado debera presentar mensualmente el ment correspondiente a los 5 dias antes de cada mes describiendo el tipo
de alimentacion que otorgara para cada dia, conforme a los tipos de dieta requeridos por el instituto, mismo que no podra repetirse alo largo

de 30 dias naturales.

“El PROVEEDOR adjudicado debera presentar a la firma del contrato, Copia del Registro Sanitario vigente expedido por la COFEPRIS
conforme a lo establecido en el Articulo 376 de la Ley General de Salud, debidamente identificado por el INSUMO correspondiente. Pudiendo
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ofertados no requieran de Registro Sanitario deberan presentar Constancia Oficial expedida por la COFEFRIS.

Requerimientos para el PROVEEDOR adjudicado de alimentos:

¢ Aviso de Funcionamiento Sanitario.
* Constancia de Buenas Practicas de Alimentos.

La unidad contratante podré realizar visitas sin necesidad de previo aviso ai PROVEEDOR adjudicado para garantizare las buenas préacticas

de alimentos.

Prirnera semana

Gieta Normal S s : T ——
. Tiempo de Lunes | Martes i Mieicoles Jueves : Viemes Sabado F Domingo
. comida I J | ) .- o o -
Huevo con nopales en : Sandwich de panela | Chilaquiles con poilo Hol cakes de avena y F Entomatadas de polio | Burritas de carme f P})Il_o en lrocitos con hructoltly |
| salsa verde J *3 piezas de pan de | "6 piezas de lostadas irijoles con queso | *3 pzas de tortilla : desheblada_l | pimiento morrén en sa_!sa roja I
1 *1.5 pzas de huevo | caja integral {deshidratadas en lndngulo 1 tza de avena cruda *46 gr de pollo "3 piezas de fortilla de | *48 gr de pollo en trocitos |
"1 cdita de aceite 60 gr de paniela "2 piezas de jitomala natwal (3 pzas) | deshedrado maliz i -.1 pleza pimiento momen en i
1 | *1 taza de nopales {*1 cda de crema ligth | (salsa) ‘*1 pza de huevo {*5 piezas de tomale  *60 gr de came ' tiras o |
! | 5 piezas de lomate | =Jitomate, lechuga y ;"1 laza de ensalada fresca " 172 cdita de mantequilla | (salsa) | deshebrada | :1!2 tza de l.m:coh |
Desayuno | (salsa) | cebolla 148 gr de pollo deshebrado  *2 cditas de crema dulce I *1 taza de ensalada “1 pieza de jitomate | “1 pza jitomate (salsa)
‘13 1za 0 75 gr de frijoles | *1/3tzao75grde | *1 cda de crema y cebolla [ *1/3 tza 0 75 gr de | fresca | (salsa) | '3 pzas lortillas de maiz i
 machucados frijoles machucadas | *1/3 tza ¢ 75 gr de frijoles | fijoles machucados . *1 cda crema ligth ‘"2 tazas de ensalada | "1/3 tza o 75 gr de frijoles 1'
'“3 piezas de toitila - "1/2 tza de zanahoria | machucados "1 tza de brécoli "3 lzao 75 grde fresca ) machucados
: *3 piezas de guayaba ; rallada "1 1za de melén chino 40 qr de queso fresco - fnjoles "1 cda crema ligth 1 *1 pza platano
{ *1 pieza de manzana . *1 fza de papaya | *1 za de chayore al If:! tza 0 75 gr de
| i | ! {vapor | fjoles machucados | ]
: ' | i [*1 pza pera {*1 tza pifia - |
! | "[ ! 2 ol L wo ot _ } .
| Colacisn | 1 pza de platano i 1 pza de pera i 2 tzs de papaya 2 lzs de pina . 1l1za de melén chino | 2 pzas de manzana 3 pzas de guayaba
. mafuting | . ! f | ’ o
| Ensalada de polio Tortillas de carne con Bisteck cun frijolss Spaguetti de calabaza |, Pollo en salsa roja con i Bisteck a la mexicana Tacos de came al vapor
1 "1/2 tza dc pasla de ! amozyverduras | *70 gr de bisteck de rcs a concame molida | arrozy verduras con arroz | 3 piezas de torillas |
| codito | *60 gr de came la plancha ‘2 pzas de clabazitas en | *64 gr de pollo en *70 gr de bisteck *80 de carne dshebrada !
B4 gr de pollo [ molida "3 tza 0 75 grde fnjoles  forma de spaguetti lrocitos *1 cdila de aceite *1 pza de jitomate para 1 Lza
Comida  deshebrado *1 cdita aceite machucados ‘60 gr de carne molida ' ™1 cdita de aceite “1/4 tza de arroz | de salsa
' *1 cda de crema figth *1/4 1za de arroz *2 tzas de chayotes "1 tza de salsa para '*1 pieza de jitomate 1 *1/3 tza 0 75 gr de ' *1taza de lechuga con
guisados en jilomate y spaguetli 1 (salsa) - frjoles machucados rabanos

1 *1/3 tza 0 75 gr de frijoles J *1/2 1za de lertejas
machucados ' *1 tza de chayote

| *2 1zas de lechuga y | cocido
| jilomale finamente 1 *1/2 tza de brdcoli
picados. - cocido

*4 lostadas deshidratadas j *2 pzas de lortillas

i
|
4

cebolla

“3 pzas de tortillas
"1 cdita de aceile
! "1 pza de manzana

142 1z de lentejas 1 *1/4 tza de arroz

*3 pzas de tortillas 13 1zao 75grde

‘1 cda crema hgth ]fn}ales machucados

"1 Lza melén chino "1 za de chayole
}‘1 pza platano

| "2 tzas de nopales a | *1 cda de crema ligth

1 la mexicana *1/3 0 75 gr de fijoles
‘3 pzas de torillas . machucados

. *1tza de papaya '*3 pzas de guayaba

i
i

N11-TESTADO ¢

N,




I

INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS No.
I'TP-601-2020 (1A-914010985-E£6-20)
“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN
EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL?”

*1 1za de pina | "1 pza pera

1
]

1/2 tza de jicama

Colacion 1 1/4 Lza pepino rebanado | 1 1/4 tza pepino
vespertina 2 pzas de naranja picadas rebanado
I | 1 pza de naranja
picadas

Sincronizadas

*2 piezas de lottillas
*40 gr de panela
"1 cda de crema

| "2 pzas de pan
integral de caja
*1 cda de crema

J Cana - *1 rebanada de jamdn de J *60 gr de panela
i | pavo | *1 tza de ensalada
i | "1 tza de ensalada fresca | fresca
i *1 pza de manzana | "3 pzas de guayaba
1*3/4 za de yogurih ligth | *3/4 tza de yogurth
1 H rlglh
0 A :
Tiempo de Lunes } Martes
cofmida [ |
Quesadillas de queso Molletes de frijoles
fresco con flor de con panela
calabaza *1 pza de bolillo sin
1“3 pzas de tortillas de nugajon
Desayuno  maiz /31za 0 75 gr de
| "60 gr de queso fresco frijoles machucados
*1 142 tza de flor de . ‘G0 gr de panela
| calabaza - asada
"1 tza de ensalada fresca | "1 1za de salsa
*1/3 @ 75 gr de frijoles ! mexicana
‘machucados "1 Iza de ensalada
*3 pzas de guayaba | fresca
\ *1 pza de manzana
Colacion 1 pza de platanc 1 pza de pera
matutina

' Ensalada de atdn fresco

i "1/2 tza de pasla de codite *70 gr de carne
' “60 gr de alun deshebrade "1 edita aceite
| *1 cda de crema ligth

1 "1/2 tza de lentejas

1/2 1za de jicama

i Sandwich de panela |

. Carne con verduras

112 1za de jicama
| 11/4 lza pepino rebanado
2 pzas de naranja picadas

Tecos de queso
"2 pzas de tortillas
60 gr de queso fresco

[ *1 tza de chayole yuisados

"1 tza de papaya
! *3/4 1za de yogurth ligth

SegL

1/2 1za de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

Carne con papas
"55 gr de camne en
trocitos
“1/2 pza de papa
“1 tza de ejotes
guisados
"2 pzas de tosladas
deshidratadas
*1 tza de meldn chino

*3 pzas de todilla

1/2 tza de jicama
1 1/4 tza pepino
f rebanado
1 1 pzade naranja
| picadas

. Burritas de pollo
|*2 piezas de tortilla
1 *48 gr de pollo
i deshebrado

*1 1za de ensalada
| fresca
I*1 cda de crema
1 pza de manzana
| *3/4 taza de yogulh

*3/4 tza de yogurth ligth f[igth

inda semana

Dista Normal
Miércales Jueves
- Sandwich de trijoles con Omelette de
QuESo y avena champifiones a la
"2 piezas de pan inlegial mexicana

‘de caja
+*1/3 0 75 gr de frijolas
;' machucados
| *2 tazas de verduras &l
'vapor
*60 gr de queso fresco
1 "1/3 tza de avena natural
™1 pza de platano

‘1.5 piezas de huevo
| *2 taza de
“champinones a la

mexicana
- "1 cdita de aceite

*3 piezas de lortillas

“1/3faza 0 75 grde

frijoles machucados

™1 tza de papaya

1tz de papaya

Lome de cerdo con
lenlejas

. "80 gr de lomo de cerdo a

la piancha

2 lzs de pina

trocitos de came
'2 pzas de clabacitas
£n cubitos

| Viemes

| Lonche de panela
i1 pieza de bolillo sin

| Migajén

1 ™1 cda de crema ligth

| *60 gr de panela

| *Lechuga, jitomate y

i cebolla

i*1tza de chayote al
vapor

{3 lza o 75 grde

'm‘[olas machucados

1*1 pza pera

11za de melon chino !

Calabacitas con elote y ; Pollo en salsa verde

| con arroz y verduras
*64 gr de pollo en
trocitos

142 1za de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

Carne con chayotes | Avena cocida y huevo entero |

i quisados
: 1 lza de chayote
| guisadas
*2 pzas de tortillas
*3 pzas de guayaba
1 *3/4 lza de yogurth
Higlh
]

A

Sabado

" .

Chillaguiles verdes con
pollo
' *6 piezas de tostadas
| deshidratadas en triangulo
| *5 piezas de lomate
' (salsa)
"1 taza de ensalada
fresca
:*48 gr de pollo
| deshebrado
i *1 cda de crema y cebolla

*1/3 1za 0 75 gr de frijoles |

| machucados
- ™1 Iza de meldn chino

2 pzas de manzana

i

arroz
] ‘64 gr de bisleck de pollo
' *1 cdita de aceile

¢ Pollo a ta mexicana con

| *2/3 avena nalural
*55 gr de carne asada | *1 tza de leche liglh
i "2 cditas de crema dulce
| *1 pza de platano
"1.5 pzas de huevo cocido
! *1 tza de chayole

Domingo

Pollo en trocitos con

! brécioll y papa en salsa

| roja

l 48 gr de pollo en trocitos

:*1/2 pza de papa

| *1/2 tza de brocoli

1*1 pza jitomate (salsa)

| *2 pzas tortillas de maiz
*1/3 tza o 75 gr de frijoles

I machucados

11 tza meldn chino

|

I 5 pzas de guayaba

I —

H Aludndigas

| "3 piezas de torillas

| *60 de carne molida

"1 pza de calabaza, 1/2
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Comida

Calacion
vespenrtina

Cena

Tiemnpo de
comida

*1/2 1za de lentejas
*2 izas de lechuga y
jitomate finarmente
i picados.
"4 tosladas deshidraladas
"1 pza pera

| 1/2 tza de jicama
114

! Quesadillas
. "2 piezas de lordillas
' "60 gr de panela
*1 cda de crema
| *1 pza de calabaza
' *1 pza sde manzana
~*3/4 tza de yogurth ligth

Lunes

{za pepino rebanado
1 pza de naranja picadas

*1 1za de chayola

cocido

"1/2 tza de brocali
, tacido
"3 pzas de tortillas
"1 tza pina

1/2 tza de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja

1 picadas

| Sandwich de queso
i fresco
| "2 pzas de pan
|integral de caja
*1 cda de crema
“60 gr de queso
fresco
. *1 tza de ensalada
i fresca
1*3 pzas de guayaba
| *3/4 tza de yoguith
!ligth

i Martes

113 0 75 ar de frijoles
machucados
*2 tzas de chayoles
guisados en jilemaie y
[ cebollz
1*3 pzas de tonilias
*1 cdita de aceile
"1 pza de manzana

| 1/2 1za de jicama
' 1 1/4 tza pepino rebanado
2 pzas de naranja picadas

| Tacos de panela con
; jamon
"2 pzas de torlillas
| “40 gr de panela
*1 rebanada de jamon de
! pavo
“*1 tza ce chayote
1 guisadus
| *1 tza ce papaya
| 34 tze de yogurih ligth
I

“70 gr de carne en
trocitos
*1i2 1za de elote
desgranado
*1/2 tza de lentejas
*Z pzas de tortillas
*1 cda crema ligth
"1 1za melon chino
¢ 142 tza de jicama
i 1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

Pollo con papas

' *48 gr de pollo en
trocitos
*1/2 pza de papa

"1 pza de jitomale

[ (salsa)

| *2 pzas de tostadas
deshidraladas

' *1 (za de meldn chiino

' 344 1za de yogurth ligth

Primera semana

Dieta Baja en grasas

Miércoles

Jueves

%1 cdita de aceite
' "5 piezas de lomate
(salsa)
; *114 (za de arroz
1 "1/3 0 75 gr de frijoles
machucados
| *1 tza de chayote
' *1 pea plalano
1/2 tza de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
1 pza de naranja
picadas
Tacos de carne
deshebrada
*2 piezas de tortilla
| “60 gr de carne
deshebrada
*1 tza de ensalada
fresca
f 1 pza de manzana
| *3/4 laza de yoguth
ligth

Viernes

“1/4 t2a de arroz

“1/3 Lza 0 75 gr de frjoics

machucados N
(*2tzas de ejoles a la *1/3075
i mexicana { machucados

1 "3 pzas de torlillas | *3 pzas de guayaba

'*1 za de papaya [

i
1/2 1za de jicama 1/2 tza de jicama

1 1/4 tza pepino rebanado | 1 1/4 tza pepino rebanado

| 2 pzas de naranja picadas . 2 pzas de naranja picadas

i !
Pollo con chayotes Avena cocida y panela
. guisados 1 asada

48 gr de pollo asado ' *2/3 avena natural

*1 tza de chayoles |1 1za de leche ligth i
| *2 cdilas de crema dulce |

guisados
| 2 pzas de tortillas ‘*1 pza de platano
i *3 pzas de guayaba - *60 gr de panela asada

*3/4 tza de yogurth ligth ' *11za de chayote
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Desayunu

Calacion
matutina

Comida

Colacién

vespertina

Cena

e
“&;‘3‘{

Huevo con nopales en

salsa verde

*5 claras de huevo

‘2 tazas de nopales

*5 piezas de lomate

(salsa)

13 tza 0 75 gr de frijoles

' machucados
*3 piezas de lortilla
*3 piezas de guayaba

1 pza de platano

! Ensalada de pollo
"1/2 tza de pasta de

| codito

1 *96 gr de pollo

| deshebrado

' *1/2 cda crema liglh
[*1/31za 6 75 gr de frijoles
| machucados

| "2 tzas de lechuga y
_jitomate finamente

! picados.

' "2 tazas de chayote

Sandwich de panela

"3 piezas de pan de
| caja integral
“100 gr de panela
| "Jitomate, lechuga y
cebolla
*1/3tzao 75 grde
| frijoles machucados
. *1 lza de zanahoria
i rallada
' *1 pieza de manzana

r 1 pza de pera
- Tortilas de came con |

! arroz y verduras

.80 gr de carne

| molida

' *1/2 cda aceite
*1/4 tza de anoz

*1/2 tza de lentejas

’ *2 tza de chayote

| cocido

1 "1 1za de brécoll
cocido

| "2 pzas de tortillas

[ “4 tostadas deshidratadas | *1 pza pera

| “1 tza de pifia

v 3 -
i 1/2 tza de jicama

H

i

i1
12

i Sincronizadas

"2 piezas de tortillas
180 gr de panela

i *1 rebanada de jainon de
pavo

1/4 tza pepino rebanadn
pzas de naranja picadas '

f 1/2 tza de jicama
| 11/4 za pepino
rebanado
1 pza de naranja

| picadas

[ Sandwich de panela
[ *2 pzas de pan
{integral de caja
*100 gr de pzanela

| "2 tzas de ensalada

172 tzas de ensalada fresca  fresca

| "1 pza sde manzana
*3/4 tza de yogunh ligth

|*3 pzas de guayaba
' *3/4 1za de yogurth
ligth

3

Bk
S oA

Chilaquiles con polio
. "6 piezas de fosladas
' deshidratadas en triangulo
*2 piezas de jitomale
(salsa)
*1 taza de ensalada fresca
| *1 laza de chayole
1 *80 gr de pollo
_deshebrado
™1 cda cebolla
*1/3 1za 0 75 gr de frijples
| machucados
'*1 tza 0» meldn chino

2 tzs de papaya

| Bisteck con fijoles

| *105 gr de bisteck e res |
a la plancha

| *1/3 tza 0 75 gr de fijoles
machucados

1 "2 tzas de chayotes.

| guisados en jilomale y

{ cebolla

1*1 1za de bigeali

I *3 pzas de lotillas

| “1/2 cdita de aceite

i *1 pza de manzana

|
|
f

| 1/2 iza de jicaina
| 1 1/4 tza pepino rebanado |
| 2 pzas de naranja picadas

Tacos de gueso
*2 pzas de lortillas
“100 gr de queso fiesco
*2 lzas de chayole
| guisados

*1 tza de papaya
| *3/4 Lza ae yogurth ligth

{
I
|
|
I

M O B

Hot cakes de avenay | Entomatadas de poll
' *3 pzas de lortilla

, “BOgr de pollo

; deshedrado

frijoles con queso
*1 tza de avena cruda
natural (3 pzas)
*2 piezas de calabazas
*1 1za de chayute
*1 pza de huevo
“1/31za 0 75 gr de

- frijoles machucados

2 lzs de pina N

Spaguetti de calabaza
con carne molida

' *4 pzas de clabazilas en

forma de spaguetlti

1 90 gr de carne molida

*1 tza de salsa para

spaguetti
1 "1/2 cda crema ligth

“1/2 lza de lentejas

1 "3 pzas de lortillas
1 *1 tza meldn chino

1/2 za de jicama
1 1/4 (za pepino
rebanado
2 pzas de naranja

picadas

Carne con papas

{*80 gr de carne en

trocitos

*1/2 pza de papa
‘2 tzas de ejoles
quisados

| '2 pzas de losladas

deshidratadas
*1 tza de melén chiino
"3/4 1za de yogurth ligth

Segunda semana

]

*5 piezas de lomate

i (salsa)

*2 lazas de ensalada
| fresca

1*1/3 tza 0 75 gr de

*60 gr de queso fresco i frijoles
| "1 tza de papaya ™1 lza de chayore al
| vapaor
1*1 pza pera

arroz y verduras
*96 gr de pollo en
| trocitos
*1/2 cdita de aceite
*1 pieza de jilomate
(salsa)
*1/4 tza de arroz

| machucados

*3 tza de chayote
*1 pza platano
*3 pzas de tortilla

1/2 1za de jicama
1 1/4 lza pepino
rebanado
1 pza de naranja
picadas
Burritas de pollo
*2 piezas de lodilla
1 *80 gr de polio
: deshebrado
1*2 tzas de ensalada
fresca
11 pza de manzana
| *3/4 1aza de yoguth
ligth
]

1"1/3 0 75 gr de frijoles

Burrilas de carne
deshebrada

*100 gr de came
, deshebrada

*1 pieza de jitomate
, {salsa)

*2 tazas de ensalada |

fresca
*2 taza de ejoles
| cocidos
'*131za 0 75 gr de
frijoles machucadas
| *1 tza pifia

1tza de melon chino | 2 pzas de manzana

Pullo en salsa roja con | Bisteck a la mexicana

con arroz
*105 gr de bisteck
| *1/2 cdita de aceite
| *1/4 tza de arroz
*1/3tza o 75 grde
: frjoles machucados

1l

1*1 pza platano

i 3 pzas de guayaba
. Tacos de came al vapor
| *3 piezas de torillas

*120 gr de came dshebrada
. "1 pza de jitomate para 1 tza
Ide salsa
| *2 lazas de lechuga con
. rabanos

[*2 tzas de nopales a | *2 tzas de ejoles

| la mexicana

. *2 tazas de chayote
| *3 pzas de tortillas
"1 tza de papaya

|

. 12 1za de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

i guisados

| *1/2 cda de crema ligth

1 *"1/3 tza 0 75 gr de fijoles
machucados
‘3 pzas de guayaba

1/2 za de jicama
- 11/4 1za pepino rebanado
| 1 pza de naranja picadas
I

| Came con chayotes | Avena cocida y huevo enlero |

1 *2/3 avena natural

| *80 gr de carne asada "1 1za de leche ligth

*2 tzas de chayote

. guisados

' *2 pzas de lortillas
*3 pzas de guayaba

| "3/4 tza de yogurth
ligth

‘*1 pza de platano
*5 claras de huevo cocido
*2 lzas de chayote
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Dieta Baja en grasas

Donungo

' Tiempo de Lunes Maries Miércoles Jueves Viernes Sabada
comida
| Quesadillas de queso Molleles de frijoles | Sandwich de fijoles con Omelellz de Lonche de panela Chillaquiles verdes con
i fresco con flor de con panela | quesa y avena champifiones ala ' *1 pieza de bolillo sin pollo bradiali y P dpa e
i calabaza /*1 pzade bolillo sin | *2 piezas de pan integral mexicana , migajon "6 piezas de tostadas roja
| *3 pzas de toilillas de | migajon de caja *5 claras de huevo 100 gr de panela | deshidraladas en triangulo | *80 gr de pollo en | |
Desayuno  |maiz ["U3lzao75grde  [*1/31za 0 75 gr de hijoles '3 tazas de “Lechuga, jitomatey | *5 piezas de tomate 1 "2 pza de papa i
“100 grde queso fresco | frijoles machucados  : machucados champifiones a la { cebolla | (salsa) i*1 tza de brocali
i1 1/2 1za de flor de 1*100 gr de panela | *3 tazas de verduras al mexicana *Zmadechayoteal | *2lazas de ensalada ] “1 pza jitomate (salsa) J'
! | calabaza asada vapor “3 piezas de torlillas vapor 1 fresca + *2 pzas tortillas de maiz |
1*2 1za de ensalada frescz. | *1 1/2 tza de salsa *100 gr de queso fresco  *1/3 taza 0 75 gr de | "131za 0 75 gr de *80 gr de pollo *1/3 tza 0 75 gr de frijoles |
| *1/31za 0 75 gr de frijoles | mexicana i*1/3 (za de avena ratural irijoles machucados { frijoles machucados deshebrado | machucados ]
; ! machucados *1 12 zade ™1 pza de platane *1 tza de papaya *1 pza pera I'1 cda de crema y cebolla |*1 tza meldn chino
: 1 *3 pzas de guayaba ' ensalada fresca i | 1"1/3 1za o 75 gr de frijoles !
i *1 pza de manzana ’ | machucados I |
f : i : | *1 tza de melon chino ! _ __
; Colacién | 1 pza de platano ; 1 pza de pera i 1za de papaya 2 izs de pina | 11tza de melén chino 2 pzas de manzana : 6 pzas de guayaba f
' matutina ! ! : ! | i - ) !
: Ensalada de atin fresco | Camne converduras | Lomio de cerdo zon Calabacitas con elote y | Pollo en salsa verde | Pollo a la mexicana con I Albondigas ‘
{*1/2 tza de vasta de codila | "105 gr de carne ,‘ lentejas trocitos de carme ' con arroz y verduras arroz | *3 piezas de torillas
-*90 gr de atin deshebrado | *1/2 cdila aceite | *120 gr oe lome de cerdo ‘4 peas de clabacitas I *96 gr de polio en 193 gr de bisteck de pollo ! *90 de came molida I
f *1/2 cda de crema ligth '*1/21za de lentejas | a la plancha an cubitos ‘trocitos |*1/2 cdita de aceite "1 pzade calabaza, | |
Comida  : *1/2 tza de lentejas {"1lzadechayote  [*1/3075grdefdjolss 105 gr de came en *1/2 cdita de aceite | *1/4 tza de arroz | pza de chayote y ]
"2 tzas de lechuga y | cocido i machucados i trocilos !‘5 piezas de tomate | *1/3 o 75 gr de frjoles | zanahoria I
jitomate finamente "1 tza de brocoli |*2 tzas de chayoles i *1i2 za de elote f (salsa) | machucados | "1/6 de aguacate ;
picados. i cocido | guisados en jilomate v ‘desgranado | "1/4 Iza de anoz 1*3 tzas de ejotes a la i *1/3 o 75 gr de frijoles !
cebolla *1/2 iza de lenlejas “13kzan75grde  |mexicana machucados |

Colacion
vespeitina

Cena

*2 pzas de calabazas

'*4 fostadas deshidraladas
"1 pza pera

i

i 1/2 tza de jicama

1 1/4 1za pepino rebanadc |
! 1 pza de naranja picadas

! Quesadillas

- *2 piezas de tortillas
£7100 gr de panela

| "2 pzas de calabaza

. “1 pza de manzana

| "3/4 1za de yogurth higth

' *3 pzas de torilias
1*1 za pifia

1/2 lza de jicama
11/4 i1za pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

Sandwich de queso
fresce
- "2 pzas de pan
integral de caja
*100 gr de quesc
‘fresco
*Z lzas de ensalada
fresca
"3 pzas de guayaba
| *3/4 tza de yogurth
ligth

. “1 pza calabaza

*3 pzas de lorlillas

| "1/2 cdita de aceite
"1 pza de manzana

. 112 wa de jicama

" 1 1/4 tza pepino rebanado
| 2 pzas de naranja picadas |

{
| i
i Tacos de panela con
i jamdn
| "2 pzas de tortillas
' *80 gr de panela
"1 rebanada de jamén de
_pavo
"2 tzas de chayote
' guisados
"1 tza de papaya
| *3/4 1za de yogurih gt

"2 pzas de tortillas
142 vda crema ligth
“1 1za meldn chino

112 1za de jicama
11/4 tza pepino
rebanade
2 pzas de naranja
picadas

Polla con papas

|7 80 gr de pollo en

trocilos

12 pza de papa

*1 pza de jiitomate
(salsa)

"2 pzas de lostadas
deshidraladas

“1 lza de ejules

“1 lza de meidn chiino

{ frijoles machucados

1*2 tzas de chayote
*1 pza platano

]

1/2 tza de jicama
i 1 1/4 tza pepino
: rebanado
1 pza de naranja
picadas

Tacos de carne
; deshebrada
1“2 piezas de tortilla
*100 gr ce came
: deshebrada
"*1 tza de ensalada
fresca
'*1 pza calabaza
1 pza de manzana
| *3/4 taza de yoyuth

'3/4 tza de yogurth hgth  figth

| *3 pzas de tortillas
1 *11tza de papaya

i

112 iza de jicama

"3 pzas de guayaba |

! 142 tza de jicama

. 1 1/4 tza pepino rebanado | 1 1/4 tza pepine rebanado |

e e e

Pallo con chayoles
! quisados
‘*80 gr de polio asaae
. *2 tzas de chayotes
' guisados
*2 pzas ce lotillas
"3 pzas de guayaba
: “2f4 Ira de yogurth kgth

i 2 pzas de naranja picadas ' 2 pzas de naranja picadas

Avena cocida y panela
i asada
- "243 avena natural
"1 1za de Iche ligth
‘ *2 cdilas de crema dulce
*1 pza de platano :
:“100 gr de panela asada |
| "2 tzas de chayote

I
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Primera semana

Tiempo de Lunes Maries
comida )
Huevo con nopales en Séandwich de panela
i salsa verde ! *2 piezas de pan de
*3 pzas de huevo i caja integral
"1 cdita de aceite *120 gr de panela
1 "2 lazas de nopales *1 cda de crema ligth
*5 piezas de tomate “Jitomate, lechuga y
Desayuno | (salsa) cebolla
+*1/3 za o 75 gr de frijoles | "1/3 tza 0 75 gr de
machucados ! frijoles machucados
| *2 piezas de toriilla | *1 tza de zanahoria
| *1 pieza de manzana rallada
I *1/2 pza de pera
!
Colacion | 1pzamanzanaroja | 1 pzamanzana
matulina | ’ amanlla
! Ensalada de polio Tortilas de carne con |
| *1/2 tza de pasta de | arrozyverduras |
i codito *90 gr de carns
{ =96 gr de polio - molida
Comida deshebrado ™1 cdita aceite

| *1/4 tza de arroz
M1/2 tza de lentejas
1*1 tza de chayote

';'1 cda de crema figth
*1/3 tra 0 75 gr de frijoles
machucados.

l *2 1zas de lechuga y | cocida
jitarnate finamente ™1 tza de brocoli
Fpicadns i cocido

*1 lza de chayola 1 *1 pza de tortiltas
1 *2 tostadas deshidratadiis [ *1/2 pza pera
1*1/2 pza de pera

i 1f2 {za de jicama 1/2 tza de jicama

Colacion ’ i 1174 tza pepino rebanado : 1 1/4 tza papino
vespertina | 1 pza de toronja | rebanado
{1 pzade loronja
i Sincronizadas ! Sandwich de panela
i "2 piezas de lortillas | "2 pzas de pan
' *80 gr de panela | inlegral de caja
*1 cda de crema “1 cda de crema
Cena | "1 rebanada de jamén de ' *100 gr de panela
‘ pavo | "2 lzas de ensalada
| "2 izas de ensalada  fresca
| fresca i *1 pza manzana
- *1 pza de manzana Lamarilla

| *3/4 lza de yogurih
1 ligth sin azucar

i | "4 tza de yogurth ligth
sm azucar

Dizta Baja en Hidratos de Carbono

i Miércoles Jueves Viemas

Hot cakes de avena y
frijoles con queso
- "2/3 tza de avena cruda
 natural (3 pzas) , deshedrado
| *2 pza de huevo 5 piezas de lomate
“1/2 cdita de mantequilla | (salsa)
| *2 laza de ensalada

| Chilaguiles con pollo

i *4 piezas de lostadas

| deshidratadas en triangulo

| *2 piezas de jitumate

i (salsa)

| *2 taza de ensalada lresca
“96 gr de pollo deshebrado ' *Z cditas de crema dulce |

| *2 pzas de torilla
' *96 gr de pollo

{ "1 cda de crema y cebolla ' *1/3 tza 0 75 gr de ‘fresca

| */3 tza 0 75 gr de trijoles | frijoles machucados | *1 cda crema ligth

| machucados *1 lza de bricoli [*1/31zao 75 grde

| *1/2 pza pera *1 tza de chayole frijoles

| *40 gr de queso fresco | *1 {za de chayore al
“1 pza manzana roja vapor

:*1/2 pza pera
|
! 1 pza manzana roja

1 pze de manzana oa 1 pza manzana amarilla

Spaguetti de calabaza

Bisteck con frijoles
con came molida |

i 105 gr de bisteck de res a a0z y verduras

ILa plancha *3 pzas de clabacitas en | *06 gr de polic en
J *1/3 075 gr de frijules ‘farma de spaguetti | iucitos
: machucados *90 gr de came melida | *1 cdila de aceite

| *1 pieza de jilomate
(salsa)

L *1/4 1za de arroz

{TW3tza o 75 gr de

Hnjoles machucados
*2 Lza de chayote

| +*2 pzas de tortillas

11 pza manzana roja

*3 lzas de chayoles +*1 tza de salsa para
! guisades en jitomate v spaguetti
| cebolla | 142 1za de lentejas
1*2 pzas de tortillas | *2 pzas de torillas
™1 cdita de aceite '*1 cda crema ligth
™1 pza de manzana *112 pza de pera

]
i 1z tza de jicama
| 11/4 tza pepino rebanado | 1 1/4 za pepino

1 pza de toronja rebanado |
| i 1 pza de toronja i

1/2 tza de jicama
1 1/4 lza pepino
rebanado
1 pza de Iorcnja

1/2 12a de jicama

Taces de queso Carne con papas Burritas de pollo

!' *2 pzas de tortillas ' *80 gr de carne en | *2 piezas de tortilla

| *100 gr de queso fresco tracitos 1~80 gr de pollo

'*2 tzas de chayote *1/2 pza de papa “ deshebrado

guisados *Z tzas de ejoles | "2 tzas de ensalada
guisados i fresca

| *1/2 pra pera

| *3/4 1za de yogurth liglh sin *2 pzas de losladas

azucar ‘ deshidratadas

| '*1 pza manzana roja
“3/4 1za de yogurth ligth

1 sin azucar

| “1 cda de crema

i "1 pza de manzana
i_ *3/4 taza de yoguth
; ligth sin azucar

| Entomaladas de polio

Sabade

] Pollo en trocitos
: pimiento morrdn e

Burritas de carne
deshebrada
i *2 piezas de tortilla de I
- maiz
*90 gr de carmne i
. deshebrada |
i *1 pieza de jilomate 1
- (salsa)
1“2 tazas de ensalada
| fresca
:*1 cda crema ligth
[ "1/3 1za 0 75 gr de
| frijoles machucados
!*1/2 pza pera |
j )
. 1pzade manzana |
amalli!n

Porio en salsa ro;a con | anieck a Ia mexicana |

con arroz
, 105 gr de bisteck
] *1 cdita de aceite i
*1/4 tza de arroz
1*1/3 0 75 gr de frjoles
i machucados
*3 tzas de nopales a
tla mexicana
| *2 pzas de lodillas
*1 pza manzana
_amarilla

1/2 (za de jicama

1 1/4 1za pepino |
rebanado !

1pza da toronja

Can ne con chayotes
i guisados
. "80 gr de carne asada
2 tzas de chayote |
! guisada
1 *2 pzas de tortillas
"1/2 pza pera
| "¥/4 1za de yogurth
ligth sin azucar

{*1/2 pza pera

*96 gr de polio en itos i
*1 pieza pimiento mofron en
liras

*1 tza de brocoli
*1 pza jitomate (salsa)
{ "2 pzas todillas de maiz
| *1/3 1za o 75 gr de frijoles
 machucados

| pza manzana roja

Tacos de came al vapor [
*2 piezas de torillas

1*120 gr de came dshebrada |
| *1 pza de jilomale para 1 tza |
'de salsa i
-*1 taza de lechuga con
[rabanos i
i*1 tza de ejotes

1 *1 cda de crema ligth
{ i *1/3 o 75 gr de firjoles

' machucados !
*1 pza manzana roja

1/2 tza de jicama
1 1/4 tza pepino rebanado
1 pza de toronja

Avena cocna‘a y huevo enteto

- *2/3 avena nalural

*1 tza de leche ligth

| *2 cditas de crema dulce

"1 pza manzana roja
*2.5 pzas de huevo cocitlo

*2 1zas de chayole
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Sepunda semana

Diera Baja en Hidratos de Carbono

Tiempo de Lunes | Mares i Miércoles
comida i
Guesadillas dz quesc Moiletes de frijoles | Sandwich de frijotes con
, Ireso con flor de calabaza con panela 1 queso
2 pzas de lortillas de f *2/3 pza de bolillo sin | *2 piezas de pan integral
| maiz migajon ! de caja
Desayuno | *120 gr de queso fresco |"W3kzao75grde  *1/31za o 75 gr de injoles
*1 172 tza de flor de frijoles machucados machucados
' calabaza *120 gr de panela 1 *3 tazas de verduras al
“2 lzas de ensalada fresca | asada ! vapor
1 *1/3 0 75 gr de frijoles | "2 tzas de salsa , “120 gr de queso fresca
machucados | mexicana *1/2 pzz de pera
i *1 pza de manzana 11 lza de ensalada
amarilla fresca
| "1 pza de manzana |
. | 1oja !
Colacién | 1/2 pza de platano 142 pza de pera | 1 L2 de papaya
matulina [ i

| Ensaiada de atun fresco | Carne con verdwras |~ Lomo de cerdo con

1*1/2 1za de pasta de [*105 gr de came | lentejas
j codito '] cdita aceite £*120 gr de lomo de cerdo
. . *80 gr de atin [*1/2 tza de lenlejas | a la plancha
Cormida | deshebrado *2 1za de chayote "*1/3 tza 0 75 gr de fiijoles
1 *1 vda de crema ligth | cocido ‘machucados
1*142 1za de lentejas <*1/2 (za de brocoli *3 1zas ce chayotes
| “2tzas de lechuga y | cocido | quisados en jitomate y
jitomate finamente 1*2 pzas de tottillas i cebolla
: picados. *1 pza manzana | "2 pzas de lorilias
*1 Iza de chayote | amarilla [~1 cdita de aceite
_*2 tostadas deshidraladas ™1 pza de manzana
*1/2 pza pera i '
) ) 142 tza de jicama ‘ 1/2 (za de jicama 1/2 1za de jicama
Colacion - 1 7/4 tza pepino rebanado 1 1/4 tza pepino " 1 1/4 tzz pepinc rebanado
vesperlina i pza loronja rebanado 1 pia de luronja
1 pza de toronja
_ Quesadillas | Sandwich de gueso Tacos de panela con
‘2 piezas de tortillas i fresco g jamon
*100 yr de panela | *2 pzas de pan ‘2 pzas de lodillas
Cena “1 cda de crema 'integral de caja !*80 gr de panela

"1 rebanada de jamon de
|pavo

*1 cda de crema
| *100 gr de queso

*2 pza de calabaza con
crema

! Jueves
-
Omeletle de
| champifiones a la
! mexicana
. "3 plezas de huevo
| "3 taza de
'champiiones a la
mexicana
' *1 cdita de aceite
|2 piezas de lortillas
"1/3 taza 0 75 gr de
frijoles machucados
' *1 pza manzana
amarilla

1 1zs de pina

| Calabacilas con elote y
- lrocitos de carne
1“3 pzas de clabacitas
' en cubitos
*105 gr de carne en
trocitos
| *1/2 lza de elote
desgranado
"1/2 1za de lenlejas
| *1 pzas de lortillas
"1 ¢da crema ligth
"2 pza pera

1/2 za de jicama
1 1/4 1za pepino
rebanado
1 pza de loronja

Pollo con papas
*80 yr de pollo en
trocitos
*1/2 pza de papa
*1 pza de jilomale
(salsa)

] O B
| Viernes
i

Lonche de panels

| “2/3 pieza de bolillo sin |

" migajon

*1 cda de crema ligth
JI *120 gr de panela
. "Lechuga, jitomale y
' cebolla
| "2 tza de chayote al
L vapor
L*/3zao 75 grde
frijoles machucados
*1/2 pza pera

1 1za de melon chino

Pollo en salsa verde
con arroz y verduras
*96 gr de pollo en
i trocitos
*1 cdita de aceite
1 *5 piezas de lomate
| (salsa)
1 *1/4 1za de arroz
1*1/31za 0 75 gr de
frijoles machucados
1 *1 pza lortilla
| "2 zas de chayote
i "1 pza manzana roja

172 tza de licama
11/4 lza pepino
rebanado
1 pza de toronja

'[ Tacos de came
i deshebrada

i *2 piezas de tortilla
| *100 gr de came
‘deshebrada

| "2 tzas de ensalada

Domingo

Sabado
Pollo en trocitos con
pollo brécioli y papa en salsa |
| "4 piezas de lostadas roja "
deshidratadas en triangulo | "96 gr de pollo en lrocitos
| *5 piezas de tomate | "1/2 pza de papa
| (salsa) 1 ™1 lza de brocoli

- *2 taza de ensalada fresca | *1 pza jitomale (salsa)

Chillaquiles verdes con

- *96 gr de pollo "1 pza lortillas de maiz |
' deshebrado | *1/3 tza 0 75 ar de frijoles -
*1 cda de crema y cebolla | machucados i
"3 za o 75 gr de frijoles * *1/2 pza pera |

i machucados |
1 *1 pza manzana roja i

3 pzas de guayaba

i 1 pzas de manzana |
i

| Pollo a la mexicana con Albdndigas :
arroz f *2 piezas de torillas i

| *96 gr de bisteck de pollo | *90 de carne molida !

*1 cdita de aceite *1 pza de calabaza, 1

‘*1/4 tza de arroz | pza de chayote y

*1/3 0 75 gr de frjoles ‘ zanahaoria

| machucados 1*1/3 de aguacale

| "2 tzas de ejoles a la {™1/3 0 75 gr de frjoles

' mexicana ‘ machucados

"1 pzas de torillas *1 pza manzana amarila

i *1/2 pera i

1i2 1za de jicama 1/2 1za de jicama
-1 174 t2a pepino rebanado | 1 1/4 tza pepino rebanado
] 1 pza de toronja I 1 pza de loronja

Polla con chayoles [ Avena cocida y panela
I guisados i asada
- *80 gr de pollo asado . *2/3 avena natural
"2 lzas de chayoles | *1 tza de Iche ligth
' Quisados {*2 cdilas de crema dulce

*2 pzas de todillas “1 pza de manzana roia
' ' N17-TESTADO 6
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Tiempo de
comida

Desayuno

Colacion

matulina

Comida

Colacion
vasperdina

.1 pza sde manzana
“3/4 1za de yogurth ligtr
sin azlcar

Lunes

Huevo con nopales en
salsa verde
! *3pzas de huevo
"1 cdita de aceite
' "2 lzas de nopales

- machucados
| ‘6 piezas de tortilla
*G piezas de guayaba

2 pza de platano

: Ensalada de pallo
*1 tza de pasta de codito
*128 gr de polio
deshebrado
*2 cda de crema ligth

i "213 lza 0 150 gr de fiijcles
machucados

"4 tzas de lechuga y
jitomate finamente

: picados.
"8 losladas deshidratadas
2 t2a de pina

1 1za de jicama
- 2 1/2 1za pepino rebanada
' 4 pzas de naranja picadas

Sincromizadas

< fresco

*2 lzas de ensalada
fresca
“1/2 pza pera
*3/4 za de yogurih
ligth sin azicar

! Martes

| Sandwich de parela |

'*6 piezas de pan de
| caja integral
12120 gr de panela

*2 lzas de chayote

guisados

*1 pza manzana amarilla

*3/4 1z de yogurthi ligth
| SN azusar

i

‘2 lazas de ejoles
*2 pzas de tostadas *1
deshidratadas

.

(> E

LA

' fresca

pza de manzana

*3/4 taza de yoguth

*1 pza manzana roja ‘ ligth sin azicar
*3/4 tza de yogurth ligth !
si azicar ]
PR, |
Primera semana
Dieta Hipercalérica
Jueves Viernes

! Miércoles

|

. Chilaguiles con pollo

| "12 pzas de losladas

| deshidratadas en triangulo
"4 piezas de jitomate

1“2 cda de crema ligth | (salsa)
*10 pzs de tomale (salsz) | *“Jitomate, lechuga y 2 tzs de ensalada fresca
*2/3 tza 0 150 gr de frijol2s : cebolla

| *2/3 tza 0 150 gr de
frijoles

| machucados

! *1 tza de zanahoria

| rallada

1 2 pzas de manzana

2 pza de pera

| - -
+ Todlilas de carme con ;

arroz y verduras

i *120 gr de came
molida

"1 edita aceite
*1/2 tza de anoz
*1 tza de lentejas
*2 tza de chayote
cocido

| "1 tza de brocoli
cocido
*4 pzas de tortillas
*2 pzas pera

11za de jicama
2 1i2 tza peping
rebanado
4 pzas de naranjz
picadas

3 =
| Sandwich de panela

i
|

| *96 gr de pollo deshiebrado
| *2 cda de crema y tebolla
*2/3 tza 0 150 gr de frijoles
machucados

"2 lza de melon chino

f 4 1zs de papaya

Bisteck con frijoles
| *140 gr de bisteck de res a
ila plancha
1 *2/3 1za © 150 gr de frijoles
't machucados
"4 lzas de chayotes
. guisados en jitomate y
| cebolla
- *6 pzas de toitillas
*1 cdila dz aceite
1 *2 pza de manzana

H 1 tza de jicama
2 1/2 tza pepino rebanado

. 4 pzas de naranja picadas

Tacos de queso

Hot cakes de avena y
frijoles con queso
| *2 1za de avena cruda
natural (6 pzas)
' *2 pza de huevo
"1 cdita de mantequilla | (
*4 cditas de crema dulce | *
23 1za 0 150 grde f
frijotes machucados '
"2 lza de brocoli
80 gr de queso fresco
"2 tza de papaya

Entomatadas de pollo

"6 pzas de torlilla
“96 gr de pollo
deshedrado

10 pzas de tomale
salsa)

2 taza de ensalada
resca

2 cda crema ligth

*2/3 tza 0 150 gr de
frijoles machucados

2 tza de chayole al

| vapor

4 lzs de pina
Spaguelli de calabaza
con carne molida

2 pza pera

£ \
S i
~

*1 pzy nzana amarila * *100 gr de panela asada
"3/4 1za de yogurth iigth 2 tzas de chayol
sin aztcar 1

i

Sabado Domingo |

. Burritas de carmne ] Pollo en trocitos can brécioli -

deshebrada
"6 piezas de tortilla de

|y pimiento morrén en salsa
roja
"96 gr de pollo en trucitos

maiz
*120 gr de came | *2 pieza pimiento momén en
: deshebrada liras
| "2 pieza de jitomate | *1 {za de brécoli
‘(salsa) *2 pza jitomale (salsa)
| *4 tazas de ensalada ! *6 pzas torlillas de maiz
| fresca *2/3 za 0 150 gr de frijoles
I"?_ cda crema ligth machucados [
1*2131zao 150 grde |2 pza platano !

| frijoles imachucados
| *2 lza pifia

1
1

2 1za de melon chino

arroz y verduras

' "4 pzas de clabacilas en : *128 gr de pollo en

forma de spaguelli

frocilos

i *120 gr de came malida | *1 cdita de aceile

"2 1za de salsa para
spaguetti (
*1 za de lentejas y
‘6 pzas de tortillas

. *2 piezas de jilomnate

salsa)
12 tza de arroz
2/3tza 0 150 gr de

*1 cda crema ligth frijoles machucados

{ *2 1za melon ching i

11za de jicama ;

2142 tza pepino |
rebanado

4 pzas de naranja |

picadas !

Carne con papas

2 tza de chayote
2 pza platano
6 pzas de tortilia

1 1za de jicama
2 1/2 tza pepino
rebanado
4 pzas de naranja
picadas

Burrilas de pollo

'

4 pzas de manzana |

Pollo en salsa roja con | Bisteck a la mexicana

£0N arroz

| *140 gr de bisteck

*1 cdila de aceile

*1/21za de arroz

*2/31za 0 150 gr de

I frijoles machucados

| "4 1zas de nopales a

!la mexicana

| *6 pzas de tortillas

. *2 tza de papaya

1 tza de jicama
2 1/2 tza pepino
rebanado

6 pzas de guayaba

Tacos de came al vapor
| ‘6 piezas de torillas !
| "160 gr de carne deshebrada |
| *2 pza de jitomale para 2 1za
‘de salsa
1 *2 taza de lechuga con ;
| rabanos
| 2 cda de crema ligth
- "2/3 tza 0 150 gr de frijoles
' machucados
!Z 6 pzas de guayaba I

!
1 tza de jicama !

2 1/2 tza pepino rebanado
4 pzas de naranja picadas

4 pzas de naranja

picadas

i Carne con chayotes ! Avena cocida y huevo entero
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“4 piezas de tortillas | "4 pzas de pan ‘4 pzas de tonillas *110 gr de carne en “4 piezas de torlilla | guisados
*80 gr de panela "integral de caja *120 gr de queso fresco trocitos ' *96 gr de pollo ' *110 gr de came
Cena *2 cda de crema *2 cda de crema *2 za de chayote guisados *1 pza de papa dashebrada asada
*2 rebanadas de jamor de  *120 gr de paneia *2 tza de papaya *Z t2a de ejoles *2tzade ensalada | "2 za de chayole
| pavo | "2 tza de ensalada .1 1/2 tzi de yoguiln ligth  quisadas fresca guisada
: 2 tza de ensalada fresca | fresca "4 pzas de losiadas *Z cda de crema | "4 pzas de torlillas
. “2 pzas de manzana ’ *6 pzas de guayaba deshidratadas 2 pza de manzana | *6 pzas de guayaba
*1 142 tza de yogurth ligth + "1 142 tza de yogurth "2 tza de melon chiino | *1 1/2 tza de yogurth "1 112 tza e yogurth
Hligth ; *11/2 tzade yogurth | ligth | ligth
: ! ' ligth !
| ] ; i } | :
- - t r o g i i s | L P
>€gunda semana
) Dieta Hipercalérca
| Tiempode | Lunes i Martes Whercoles 4 Jueves 5 Viernes | Sabado ] Domingo
i comida | | H | i i
i Quesadillas de queso ‘ Molletes de fijjoles | "Sandwich de frijules con Omelette de ! Lonche de panela | Chillaquiles verdes con | Pollo en lrocitos con
! freso con flor de calabara con panela queso y avena ' champinones a la I"Z pieza de bolillo sin pollo rréeloli y papa en salsa
| *6 pzas de tortillas de { "2 pza de bolillo sin 4 piezas de pan integrai mexicana migajén | 12 piezas de lostadas roja )
| maiz migajon ide caja | "3 piezas de huevo F *1 cda de crema ligth | deshidratadas en triangulo |*96 gr de pollo en trocites |,
Desayuno | *120 gr de queso fresco *2/3 fza 0 150 grde *2/30150 grde frijules ! °4 faza de {*120 gr de panela 1*10 piezas de lomate "1 pza de papa !
| “3 za de flor de calabaza | frijoles machucados | machucados “champifiones a la ‘*Lechuga, jilomatey  (salsa) *1/ tza de brécoli
| 2 tza de ensalada fresca | *120 gr de panelz !*4tazas de verdurss al | mexicana J cebolla | "2 taza de ensalada fresca | "2 pza jilomate (salsa) :
. "213 0 150 gr de hijoles } asada ! vapor *1 cdila de aceile ! *2 tza de chayote al 96 gr de pollo deshebrado | "4 pzas tortillas de maiz '
! machucados {2 tza de salsa 1*120 gr de queso fresco  *6 piezas de lortilas | vapor ! *1 cda de crema y cebolla | *2/3 tza 0 150 gr de
{ "6 pzas de guayatia | mexicana ‘23 zade avena natiral | *2/31azao0 150 grde | *2/3 Lza 0 150 gr de 2/3 1za 0 150 gr de frijoles ! frijoles machucados
|"2zadeensalada *2 pza de platanc ifrijoles machucados | frijoles machucades machucados 1 *2 tza melon chino
fresca 4 12 tza de papaya | *2 pa pera *2 tza de meldn chino |
!*2 pzade manzana | i i !
Colacion J' 2 pza de plalano l 2 pza de para 2 za de papaya 4 lzs de pina F 21zade melonchino | 4 pzas de manzana ' 12 pzas de guayaba |
© matuting | ! . |
| Ensalada de alin fresco | Carne con verduras { Lomo de cerdo con Calabazitas con elote y J Pollo en saisa verde ' Follo a la mexicana con Albéndigas i
i *11za de pasta de codito 140 gr de came lentejas ; lrocitosdecamne | conarroz y verduras | arroz "6 piezas de lorillas
1 *120 gr de atun | *1 cdita aceile ,"160 gr de lomo de cerdo ' *4 pzas de clabazitas | *128 gr de polio en 1 *128 gr de bisteck de poilo {*120 de carne molida
| deshebrado ! *1 tza de lenlejas ‘a la plarcha en cubitos trocilos “1 cdila de aceite 1*2 pza de calabaza, |
Comida *2 cda de crema ligth [ *2 tza de chaycle 213 0 150 gr de frijoles *140 gr de came en f *1 cdita de aceile *1/2 lza de arroz ' pza de chayole y
| *1lza de lenlejas | cocido | machucados lrocitos 1 *10 piezas de tomate  "2/3 0 150 gr de fijoles ! zanahoria
| "4 tzas de lechuga y J *1 tza de brocoli "*4 1zas de chayotes 1 tza de elote i (salsa) machucados |*2/3 de aguacale
! jitomale finamente cocido | guisados en jitemae y ddesgranado { "1/2 tza de anoz "4 tzas de ejoles a la | "2/3 0 150 gr de frijoles
- picados. 1 ‘6 pzas de tortilas ! cebolia *1 lza de lentejas :*2/3 0 150 gr de mexicana J machucados
| “8 tosladas deshidraladas 142 tza pina “6 pzas de tortillas “1 pzas de lodillas | fnjoles machucados *6 pzas de tortillas "6 pzas de guayaba
|°2 pza pera i 1*1 cdila de aceile *2 cda crema ligth ' *2 1za de chayole 72 \za de papaya i
, ! | *2 pza d= manzanz *2 lza meldn chino |*1 pza platano ! |
11za de jicama | 1tade jicama 1 {za de jicama © 1lzadejicama 11za de jicama | 1 1za de jicama | 1tza de jicama
Colacion 2 1/2 tza pepino rebanado | 2 1/2 tza pepinc 12 1/2 tza pepino rebanado 112 zapepine | 2 1/2tza pepino 2 1/2 1za pepina rebanado [2 1/2 1za pepino rebanado
vespertina 2 pza de naranja picadas | rebanado ‘4 pzas da naranja picadas rebanado rebanado . 4 pzas de narg{lja picadas :4 pzas de naranja picadas :
- —— a : - —_ % Fe b . 3 e k 0 e = r
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4 pzas de naranja

picadas i
i Quesadillas . Sandwich de queso - Tacos de panela con
| =4 piezas de tortillas fresco ! jamon
1 *120 gr de panela i "4 pzas de pan i "4 pzas de lorlilias
Cena . "2 eda de crema ‘inlegral de caja “80 gr de panela
| "1 pza de calbaza 1 ™1 cda de crema 2 rebanada de jamon de
| "2 pza sde manzana ' *120 gr de queso i pavo

'*1112 tza de yogurth ligh | fresco 12 1za de chayole
i | *2 tza de ensalada ]guisadus

M O B A \

deshidratadas !
2 tza de meldn chiino ][ *1 172 taza de yoguth

i | fresca 1*2 tza de papaya i
[ | "6 pzas de guayaba | ™1 1/2 tza de yogurth ligth =1 142 1za de yogurth ligth !
|*11/2 tza de yogurth | ligth : !
ligth : l |
- Primera semana ) o
Dieta Blanda
Tiempo de | Lunes ' Marles | Miércolas Jueves | Viernes i
comida J i : |
| Huevo connopales en | Sandwich de panela |  Chilaguiles con pollo Hot cakes de avenay | Enjitomatadas de pollo |
I salsd roja | ™3 piezas de pan de ’r 6 piezas de tostadas Irjoles con queso | *3 pzas de tortilla
i “3 claras de huevo i caja integral i deshidratadas en triangulo "1 (za de avena cruda : *48 gr de pollo i
"1 cdita de aceite J *60 gr de panela ‘ *2 piezas de jitomale natural (3 pzas) deshedrado
I*1 taza de nopales ' *1 cda de crema {salsa) *1 pza de huevo | “1 piezas jitomale :
: *5 piezas de jitomale { ligih - *11aza de ensalada fresca | *1/2 cdita de mantequilla [(salsa) !
Desayuno | (salsa) i “Jilomale, lechuga y | *48 gr de pollo deshebrado ' *2 cditas de crema dulce | *1 taza de ensalada
[*1/2 tza de alubias 1 cebolla '*1 cda de crema y cebolla  **1/2 tza de alubias ! fresca !
'*3 piezas de tortilla '*1/2 (za de alubias  *1/2 tza de alubins *1 tza de brocali '*1 cda crema higth [
' *1 tza papaya 1 "1/2 lza de |*1 tza de meton chino 40 grde queso fresco | *1/2 1za de alubias J
f ' zanahoria rallada | *1 tza de papaya '*1 tza de chayute al |
! i*1 pieza de ! | vapor f
| I manzana I i *1 pza pera r
] |
Colacion | 1 pza de platano I lpzadepera | 2 125 de papaya 2 pzas de manzana 1 1 {za de melon chino [
maiutina | ! i | !
Ensalaga de pollo ! Tortilas de pollo con | Pollo con frijoles Spaguelli de calabaza ’ Pollo en salsa roja con |
' *1/2 tza de pasta de codilo . arroz y verduras | “64r de bisteck de pollo a la | con pollo molido i armoz y verduras !
| *64 gr de pollo deshebrado ' *64 gr de polla [plancha *2 pzas de calabacilas en | *64 gr de pollo en
'*1 cda de crema ligth - molido 1*1/2 tza de alubias .forma de spaguetti i rocitos
Comida "*1/2 \za de alubias *1 cdita aceite ‘2 tzas de chayotes . 64 gr de pollo molido l *1 cdila de aceite
*2 lzas de lechuga y *1/4 {za de amoz guisados &n jitomate y "1 za de salsa para 1*1 pieza de jilomate i
jlomate finamente picados. ' *1/2 1za de lentejas Jcehcma spaguetli (jitomate) (salsa) !
“4 losladas deshidratadas "1 tza de chayole | *3 pzas de tortillas *1/2 tza de lentejas ' *1/4 {za de arioz i
"1 tza de meldn chino ‘ cocido | *1 cdita de aceite *3 pzas de tortillas ] *1/2 tza de alubias
“1/2 tza de brocoli ' *1 pza de manzana *1 cda crema ligth "1 1za de chayote
i “1 tza melon chino | "1 pza platano

| cocido i
i "2 pzas de lortillas

iathe

e

13 pzas de tortilla

24pzasde naranja | 2 pza de naranja
picadas picadas i
Pollo con papas Tacos de carne i Pollo con chayoles ' Avenagco
*96 gr de pollo en deshebrada guisados 5
trocitos "*4 piczas de tortilla 1*96 gr de pollo asado "1 1/3 avenan
*1 pza de papa *120 gr de came !*2 tza de chayoles '*2 tza de leche ligth
*2 pza de jiitomale deshebrada | guisados | *4 cditas de crema du
‘(salsa) ' *2 1za de ensalada | "4 pzas de lortillas *2 pza de platano

*4 pzas de lostadas fresca | *6 pzas de guayaba 1 *120 gr de panela asada

*2 pza de manzana F‘1 1/2 lza de yogurth ligth | *2 {za de chayole

[ ——

Sabado | Domingo

Burritas de pollo | Pollo en trocitos con bracioli |

deshebrado !y pimiento marrén en salsa
*3 piezas de torlilla . roja
de maiz | *48 gr de pollo en lrocitos
*48 gr de came *1 pieza pimiento momon en
deshebrada | tiras
*1 pieza de jiomate ' *1/2 tza de brocoll
(salsa) | *1 pza jitomate (salsa)
*2 tazas de | *3 pzas lorlillas de maiz
ensalada fresca | "1/2 1za de alubias
*1 cda crema ligth ' *1 pza platano
*1/2 1za de alubias

*1 tza melon chino |

2 pzas de manzana ' 1 tza de papaya

Paollo a la mexicana Tacos de pollo al vapor
con arroz 1 "3 piezas de torillas

| *64 gr de bisteck de ' *80 de carne dshebrada

polio *1 pza de jilomale para 1 iza

™1 cdila de aceile de salsa

*1/4 tza de arroz "1 taza de lechuga con

*1/2 tza de alubias  rabanos
"2 lzas de nopales ' *1 cda de crema ligth

' a la mexicana *1/2 tza de alubias

"3 pzas de tortillas ;"3 pzas de guayaba
*1 tza de papaya

N20-TESTADO 6




INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS No.
ITP-001-2020 (1A-914010985-E6-20)

“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN

EL INSITUTO JALISCIENCE DE SALUD MENTAL”

1

! “1 pza pera

1/2 1za de jicama
1 1/4 tza pepino rebanade

1/2 tza de jicama 112 tza de jicama

i

M O B

1/2 tza de jicama
1 114 za pepino

/2 lza de jicama
1 1/4 1za pepinc

1/2hza de jicama
1 1/4 tza pepino !

. Avena cacida y huevo i
1 *2/3 avena natural

1 tza de Iche lig

1 *2 cditas de crema dules
| "1 pza de platano

*3 claras de huevo

"1 1za de chayole

Domingo

Pollo en trocitos con
brocioli y papa en salsa
roja
*48 gr de pollo en trocitos
*1/2 pza de papa
*1/2 tza de brocoli

Colacion 114 tza pepino rebarado 1 1/4 tza pepino
vesperlina 1 pza manzana rebanado 1 pza manzana rebanado rebanado rebanado
1/2 pza de 1 pza manzana 112 pza de manzana 1 pza manzana |
manzana |
o Sincromizadas Sandwmh de panela Tacos de queso [ Pollo con papas ' Burritas de pollo Came con
.2 piezas de tortillas ; 2 pzas de pan | *2 pzas de lorlillas “48 gr de pollu en trocitos "2 piezas de tortilla - chayoles guisados
40 gr de panela ‘integral de caja | *60 gr de queso fresco 1 *1/2 pza de papa *48 gr de pollo *48 gr de pollo i
1“1 cda de crema “tcdadecrema *1l2a de chayole guisados ' *1 1za de ejotes quisados | deshebrado *1 tza de chayole
Cena - “1rebanada de jamén de } *60 gr de panela ("1 tza de papaya "2 pzas de losladas "*1 tza de ensalada | guisados
: Pava *1 za de ensalada | ‘34 tza de yogurth ligth 1 deshidratadas fresca | *2 pzas de tortillas
11 lza de ensalada fresca lfresr:.a ! {*1 tza de melon chino | *1 cda de crema "1 lza de melon
:l pza sde manzana '*11za papaya '*3/4 iza de yogurth ligth ' 1 pza de manzana chino
3/4 \za de yogurth ligth ] *3/4 1za de yogurlh | y 1 *3/4 taza de yoguth 1 *3/4 tza de yogurth
Lligth | ligth iligth |
!
e Segunda semana
Uleta Bla.nda
Tiempo de Lunes Martes ! Miércoles Jueves | Viernes ‘ Sabado
comida I | i
Ouesad:llas de. queso Molletes de ‘ Sandwich de fnj(:!e:. con | Omelelte de Lonche de panela | Chillaguiles ra]os con poilo
: fresco con flor de calabaza rfnjcres con panela queso y avena | champifiones a la *1 pieza de bolillo sin | ‘6 piezas de lostadas
173 pzas de todillas de maiz ' *1 pza de bolillo ] '2 piezas de pan integral | mexicana ! migajon ; deshidratadas en triangulo
i :6(1 Jr de queso fresco | sin migajon ! de caja | “3 claras de huevo {41 cda de crema ligth | *1 pieza de jitomale (salsa)
Desayuno 1”1 1/2 1za de flor de 1*1/2 tza de {*1/2 1za de alubias | *2 laza de champifiones | 60 gr de panela | *1taza de ensalada fresca
calabaza |. alubias I'2tazas dzverduras al | & la mexicana [ | “Lechuga, jitomate y | “48 gr de pollo deshebrado
: “1l75 de ensalada resca | *60 gr de panela |, vapor "1 cdila de aceite cebolfa *1 cda de crema y cebolla
'*"1/2 1za de alubias asada 1 60 gr de queso fiesco 3 piezas de lortillas {*1tzade chayole al  *1/2 tza de alubias
"1 Lza de papaya (“llzadesalsa | *1/3 La de avenanatural | **1/2 tza de alubias vapor "1 tza de melon chine
1 Imexicana *1 pza de platano *1 tza de papaya 1 **1/2 1za de alubias i
| *1 za de ! I+ pza peta :
| ensalada fresca i i
| *1 pza de 4 :
_ ) { manzana | i
ggf;:ct.;;c:: 1 pza de platano 1 pza de pera 1 tza de papaya 2 pzas manzana | 11za de melén chino | 2 pzas de manzana
i !
. Ensalada de atin fresco | Pollo con | Polio con Ien[e‘jas Lalabmrtas con elote y |' Polio en salsa roja con | Poilo a fa mexicana con
: 112 tza de pasta de codito ! verduras ' 64 grde polio a la trocitos de pollo arroz y verduras aroz
60 gr de alin deshebrado  *64 gr de polio plancha | "2 pzas de calabacilas | '64 gr de pollo en | "64 gr de bisleck de pollo
) *1 cda de crema ligth *1 cdila aceile *1i2 1za de alubias | &n cubitos [ trocitos | *1 cdita de aceile
Comida :132 1za de lentejas 1*1/2 za de 2 zas de chayotes "64 gr de pollo en :*1 cdita de aceite | *1/4 tza de aroz
_2 {zas de lechuga y lentejas guisados en jitomate v rocitos "1 pieza de jitomale *1/2 lza de alubias
Jitomate finamente picados. | *1 tza de chayote | cebolia “142 tza de elote | (salsa) ‘*21zas de ejoles a la
"4 tostadas deshidratadas cocido "3 pzas de forillas ddesgranado - *1/4 lza de arroz mexicana

*1/2 tza de brocoli *1 cdita de aceile
cocido i*1 pza de manzana

"1 pza pera

*3 pzas de i

|12 1za de lentejas
"2 peas de lortillas
*1 cda crema ligth

**1/2 1za de alubias
| "1 tza de chayote
1™ pza plalano

"3 pzas de lorillas

| *1 tza de papaya

|1 pza jitomate (salsa)
| *2 pzas todillas de maiz

1*1/2 tza de alubias

| % +
| "1 1za melon chino

1 pza de pera

Albéndigas
*3 piezas de lorillas
1*60 de carne molida
"1 pza de calabaza, 1/2
| | pza de chayote y zanahoria .
+*™1/3 de aguacate
1*1/2 Lza de alubias
*1 tza de melon chino

I
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Colacion

vespertina

Cena

Tempa de
coimida

Desayuno

Colacian

tortillas
"1 lza papaya
1

1/2 lza de jicama
1 1/4 tza pepino rebanado -

1/2 pza de manzana rebanado

1 pea de

manzana
Quesadillas Sandwich de
' *2 piezas de tortillas queso fiesco
*60 gr de panela {2 pzas de pan

integral de caja
1“1 cda de crema

"1 cda de crema
“1 pza de calbaza con

i Grema 1 "60 gr de queso
i “1 pza sde manzana fresco
1*1tza de

| *3/4 tza de yoguuitth ligth
: -ensalada fresca

| '*1 lza de papaya
| *3/4 lza de

| yogurth ligth

Lunes | Manes

. i _—
Huevo connopalesen | Tacos de pangla
salsa verde ' *3 plezas de tortilla
1*1.5 pzas de husvo 160 gr de panela
*1 cdita de aceite . *1 cda de crema
| *1taza de nopales Higth

*5 piezas de tomate (salsa) | *Jitomate, lechuga y ' *1 taza de ensalada fresca
' *48 gr de pollo deshebrado
*1 cda de crema y cebolla

| “1/2 Lza de alubias : cebolla
3 piezas de tortilla I *1/2 tza de alubias
"3 pieras de guayaba *1/2 tza de
! zanahoria rallada
! b | pieza de
‘ | manzana
! 1 pza de platano 1 pza de pera

| 112 tza de jicama
11/4 1za pepino

172 tza de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
1 pza de manzana

Tacos ue panela con
{ jamon
"2 pzas de lorillas
i *40 gr de panela
+*1 rebanada de jamon de
pavo
"1 tza de chayole
- guisados
*1 tza de papaya
' "3/4 1za de yogurih ligth

Miércoles

Chilaquiles con pello

| *6 piezas de tosladas

' deshidratadas en tridnguio

| “2 piezas da jilomate
' (salza)

"1/2 tza de alubias
*1 tza de meldn chino

2 125 de papaya

*1 tza melon chino

1/2 tza de jicama
1 1/4 (za pepino
rebanado
1 pza de manzana

: Pollo con papas
48 gr de palio en

, trocitos

| "2 pza de papa
*1 pza de jiilomale

i (salsa)
*2 pzas de losladas
deshidratadas

1/2 1za de jicama
I 1 1/4 {za pepino
t rebanado
1/2 pza manzana

Tacos de pollo
| deshebrado
*2 piezas de tortilla
“48 gr de pollo
deshebrado
'*1 1za de ensalada
| fresca
|*1 pza de manzana

NG s
vy ‘_—_/—’—:::3/‘

112 tza de jicama

" 1 1/4 tza pepino rebanado |

1 pza de manzana

Pollc con chayotes
guisados
“48 gr de pollo asado
*1 lza de chayoles
guisados

' *2 pzas de todillas

*1 tza meldn chino
*3/4 tza de yogurth ligth

*1 lza de meldn chino | *3/4 taza de yoguth
"4 tza de yoguith ligth | ligth
]

Priumera semana

Dieta Hiposadica

Jueves Viernes

*3 pzas de tortilla

frjoles con queso
' *48 gr de pollo

"1 iza de avena cruda

- natural (3 pzas)  deshedrado
*1 pza de huevo : *5 piezas de tomate
*1/2 cdita de mantequilla | (salsa)
*2 cdilas de crema dulce | *1 taza de ensalada
*1/2 tza de alubias i fresca
“1 1za de brécoli *1 eda crema ligth
“40 gr de queso fresco *1/2 1za de alubias
“I Lza de papaya *1 lza de chayore al
vapor
*1 pza pera

2 tzs de pina

Hot cakes de avenay | Entomatadas de pollo

Sabado

Burritas de carne
{ deshebrada
*3 piezas de tortilla
de maiz
I *60 gr de carne
deshebrada

|
:"
!

I 1/2 1za de jicama _
1 1 1/4 1za pepino rebanado
i 1 pza de manzana

Avena cocida y panela
asada

1*2/3 avena natural

| *1 tza de leche ligth

| *2 cditas de crema dulce

i "1 pza de plalano

160 gr de panela asada

+*1 tza de chayote

Domingo
Pollo en lrocitos con bracioli |

y pimiento morron en saisa
roja

i *48 gr de polio en trocitos |

*1 pieza pimianto morrén en
liras

*1 pieza de jitomnate | *1/2 tza de brocoli
' *1 pza jitomale (salsa)

‘(salsa)

*2 lazas de
_@ensalada fresca
| "1 cda crema ligth
. "1/2 tza alubuias

| *1 tza pifia

*3 pzas tortillas de maiz
*1/2 tza de alubias

teq pza platano

: 1 1za de melon chino ! 2 pzas de manzana

3 pzas de guayaba
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matutina

Ensalada de pollo
, "1/2 tza de pasta de codito
| “64 gr de pollo deshebrado
“1 cda de crema ligth
"1/{2 tza de alubias
*2 tzas de lechuga y

Comida

 iitomate finamente picados.

1 "4 lostadas deshidratacas
| *1 tza de pina

i 1/2 123 de jicama
Colacion | 1 1/4 tza pepino rebanado

vespertina

| Sincromizadas de pan:la
-2 piezas de lonillas
1760 gr de panela
1™ cda de crema

"1 lza de ensalada fresca
' *1 pza sde manzana
1 *3/4 lza de yogurth ligth

Cena

1
]

Tizmpo de Lunes
comida

Quesadillas de quesc

fresco con fior de calabeza
3 pzas de lordillas de maiz
60 gr de queso fresco
*11/2 \za de flor de

i calabaza

Desayuno

2 pzas de naranja picadas |

Tortilas de caime

con arroz y verduras | *70 gr de bisteck de res 2 la

| *60 gr de camne

moliga

1 "1 cdita aceite

| “1/4 1za de arrox
*1/2 tza de lentejas

;"1 1za de chayote

| cocido

*1/2 tza de brocoli

' cocida

' *2 pzas de tortillas
*1 pza pera

1/2 lza de jicama
1 1/4 tza pepino

rebanado
1 pza de naranja
picadas

Tacos de queso

| fresco

| *2 pzas de tortilta

! *60 gr de queso
fresco
*1 lza de ensalada
fresca

Bisteck con fiijoles

! plancha

T*142 fza de alubiaz

'*2 tzas da chayotes
guisados en jilomate y
cebolla

"3 pzas de lortillas

"1 cdita de aceite
“1 pza de manzarns

142 1za de jicama
-1 1/4 tza pepino rebanado

2 pzas de naranja picacas .

| Taces de queso

1 *2 pzas de tortillas

*60 gr de queso fresco

" (za de chayote guisados
f *11za d= papaya

[ *3/4 tza de yogurth ligth

1 "3 pz2as de guayaba |

*3/4 tza de yoguith

ﬂ@h

Martes

Spaguelt de caisbaza - Pollo en salsa roja con i

con caine molda
2 pzas de calabacitas en
ferma de spaguelli
*60 yr de caine molida
"1 tza de salsa para
spaguetti
*1/2 tza de lenlejas
3 peas de tortillas
"1 cda crema ligth
"1 lza meldn chino

1/2 Lza de jicama
1 1/4 tza pepino
rebanado
2 pzas de naranja
picadas

Carne con papas
“55 yr de carne en
lrocitos
*1/2 pza de papa

'*1 {za de ejotes guisados

"2 pzas de fostadas
deshidratadas
*1 tza de meldn chiino
34 tza de yoyurth ligth

Sepunds semana

Dieta Hiposoddica

Miércoles

Jugves H

arroz y verduras
‘54 qr de polla en
rocilos
"1 cdita de acete
"1 pizza de jitomate
| (salsa)
| "1/4 tza de arroz
*1/2 1za alubias
'*1 1za de chayole
“*1 pza platano
:*3 pzas de tortilla

1/2 tza de jicama
1 1/4 lza pepino
rebanado
1 pza de naranja
picadas

! Burmtas de pollo
*2 piezas de torlilla

148 gr de pollo

| deshebrado

| *1tza de ensalada

fresca

1 cda de crema

!'1 pza de manzana
*3/4 laza de yoguth
ligth

Viemes

Bi

exicana con
arroz

Y0 yr ce bisteck

™1 cdita de aceite

1"1/4 Lza de arroz

1 ™1/2 1za de lentejas

| *2 tzas de nopales

| a la mexicana

. *3 pzas de lortillas

™1 tza de papaya

12 1za de jicama
' 11/4 1za pepino
rebanado
. Z pzas de naranja
! picadas

Tacos de cane al v

' *3 piezas de torilla
80 de carne dghebrad;

*1 pza de jitomate Batg

| de salsa
*1 taza de lechuga con
 rabanos

i *1 cda de crema ligth

1 "1/2 iza de lenlejas

1*3 pzas de guayaba

i

r 1/2 tza de jicama

I 1 1/4 tza pepino rebanado
| 1 pza de naranja picadas

L : . i
. Came con chayotes | Avena cocida y huevo entero |

i guisados

| *55 gr de came

' asada

- "1 tza de chayote
1 guisada

i *2 pzas de lorillas

'*3 pzas de guayaba |
| *3/4 tza de yogurth

iligth

Sabado

] *2i3 avena natural i
11 tza de leche Ide soya l
*2 cditas de crema dulce
*1 pza de platano
*1.5 pzas de huevo cocido |
| *1 tza de chayole |

i .
| |
! |

: Domingo !
| /

Pollu en brocitos con

alubias

Omeletle de

Tacos de frijoles cor
champifiones a la

. Tacos de frijoles -

I: cebolla

Tacos de panela

. *3 pzas de tortilla
. *1 cda de crema ligth

gr de panela

- con panelz queso y avena

" *3 pzas de '2 pzas de lodillas mexicana

lottilla | "2 1za de alubias *i.5 piezas de hueva 60

| "l2 zade *2 tazas de verduras a: “2 taza de champifiones | “Lechuga, jitomate y
| vapor ala mexicana

1“6 piezas de tosladas !
. deshidratadas en tridgnguic ' *48 gr de pollo en trocitos
' *§ piezas de tomate (salsa)

“1taza de ensalada fresca "1/2 Lza de brocoli |

Chillagules verdes con

polia brocioli y papa en salsa

roja

*1/2 pza de papa i
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| *48 gr de pollo deshebrado ! *1 pza jitomate (salsa)
“1 cda de crema y cebolla : "2 pzas tortillas de maiz

i *1/2 1za de alubias | *1/2 tza de alubias
*1 tza de melon chino ' *1 tza mel6n chino

*1 tza de chayole al
vapor

"1/2 1za de alubias
,“1 pza pera

"1 edita de aceite
*3 piezas de torlilias
“1/2 1za de alubias
"1 tza de papaya

*60 gr de queso fresce
' *1/3 1za de avena netural
*1 pza de platano

*11za de ensalada fresca
- "1/2 iza de alubias
‘3 pzas de guayaba

60 gr e
' panela asada
*1 lza de salsa

4 | i mexicana
! |1 lza de i
i I | ensalada fresca | i
! 1 *1 pza de i ¢ = I
i i manzana i i !
w5 - y | . - V— i ’
| E::s:{:;z: i 1 pza de piatano 1 pza de pera i 1 tze de papaye 2 1zs de pina | 1 tza de melén chino 2 pzas de manzana 6 pzas de guayaba
! . i { i
r - - . § Yoz H i) i S -
i . E-nsalada de atun fresco Carne con lLomo de cerdo con Calabazitas coneloley | Pollo en salsa verde | Pollo a l]a mexicana con Albondigas
: _1!2 {za de pastade cudito | verduras lentejas trocilos de came con airoz y verduras | arroz *3 piezas de torillas
' "60 grde atdn deshebrado | *70 gr de carne: | *80 gr de lomo de cerdo a*2 pzas de clabacitas en | *64 gr de polio en ' *64 gr de bisteck de pollo | *60 de carne molida |
A *1 cda de crema ligth ,*1cdita aceite | la plancha cubitos ' trocitos [*1 cdita de aceite *1 pza de calabaza, 1/2
Cornida ] .1!2 tza de lentejas 172 t_za de 42 1za de lentejas *70 gr de carme en ;™1 cdita de aceile | *1/4 tza de arroz pza de chayole y zanahoria !
' , "2 tzas de lechuga y lentgjas 1 "2 tzas de chayotes trocilos i "5 piezas de tomate | *1/2 tza de lentejas *1/3 de aguacate L
i {rlomate finamente piczdos  *1 tza de ‘guisados e jitomaley  "1/2 {za de elote I (salsa) i2tzas de ejoles a la *1/2 1za de lentejas
_i i .4 lostadas deshudratadas  chayote cocido | cebolla desgranado i *1/4 {za de ammoz [mexicana *3 pzas de guayaba
i i 1 pza pera i '1{2 1za de 1 *3 pzas de forillas “172 1za de lenlejas 1 *1/2 1za de lenlejas *3 pzas de tortillas i i
; _brécoli cocido | "1 cdita de aceite 2 pzas de torillas *1 tza de chayole | *1 1za de papaya ! ?
H i *3 pzas de i1 pza de manzana *1 eda crema ligth | *1 pza platano ! |
: tortillas “1 1za melon chino | i
! ] *1 za pifa f i i i
i | - £ o i . , . ; ; siciily e 3
! _ ! 112 za de jicama t 1!_? lzade 112 tza de jicamz 1/2 tza de jicama 1/2 (za de jicama | 1/2 tza de jicama ! 1/2 tza de jicama !
| Cn!acu_jn . 11/4 1za pepino rebanado jicama l 1 1/4 1za pepino 1144 za pepino : 11/4 tzapepino | 1 1/4 tza pepino rebanado | 1 1/4 tza pepino rebanado |
i vesperting | 1 pza de naranja picadas | 1 1/4 lza pepino rebanado rebanado | rebanado | 2 pzas de naranja picadas | 2 pzas de naranja picadas |
! J | rebanado I 2 pzas de naranjs 2 pzas de naranja I 1 pza de naranja | i !
i ‘ | 2pzasde ’ picadas picadas picadas - i '
{ naranja picadas | i : ]
! i e S— !
i : Ouesadgl;as . Tacos de queso | Tacos de panela ! Pollo con papas | Tacos de came ! Pollo con chayotes i Avena cocida y panela
: *2 piezas de tortillas l fresco [ *2 pzas de tortillas 44 gr de pollo en | deshebrada | guisados i asada
! ) :60 gr de panela | '2 pzas de . "60 gr de panela lrocitos "2 piezas de tortilla *48 gr de pollo asado | *2/3 avena natural
| Cena _I cda de crema tortillas | *1iza de chayote “1/2 pza de papa 1760 gr de carne . *1 lza de chayotes 1 *1 iza de leche Ide soya
: - ™1 pza de calabaza | “1 cda de crema ' guisados “1 pza de jutomale deshebrada | guisados -*2 oditas de crema dulce |
i "1 pza sde manzana '*60 gr de queso  *1 tza de papaya '{salsa) | *1 tza de ensalada *2 pzas de tortillas 1 *1 pza de platano i
th fresco i *3/4 fza de yogurth hgth 2 pzas de tostadas | fresca 1“3 pzas de guayaba | *60 gr de panela asada

1 "3/4 tza de yogurth lig

: "1 iza de chayote

| "1 tza de : . deshidratadas 1 pza de manzana 1*3/4 1za de yogunh liglh

i ensalada fresca "1 tza de melén chino "3."4 taza de yoguth 1 |

! ‘3 pzas de *314 tze de yoguith ligth | ligth [
guayaba i i
3/4 tza de | | i i
yogurth ligth ' ! i
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. ANEXO 3
% INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSONAS
ITP 01-2020 (1A 914010985 E6 2020)

“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN EL INSTITUTO
JALISCIENSE DE SALUD MENTAL”

Guadalajara Jalisco, a 25 de marzo de 2020.

ORGANISMO PUBLICO DESCENTRALIZADO
SERVICIOS DE SALUD JALISCO
PRESENTE.

AT'N: Lic. L. C. P. Gildardo Flores Fregoso
Director de Recursos Materiales

PROPUESTA ECONOMICA

E | Unidad Precio
Progresivo | Cantidad de Servicio / Descripci6n Bl ot Importe |
| 3 Medida unitario |
| | . 350 desayunos para pacientes a la semana $ 23,100.00 | $ 23,i100.00 !
& i ] 330 comidas para pacientes a la semana $ 23,100.00 | $ 23,100.00
¢ ’ i ! 1 | Servicios {350 cenas para pacientes a la semana § 23,100.00 ; $ 23,100.00
' | i S dagar- ~ T as 45 Do i
! }‘)? d.aa:,t:nos ¢ comidas ¢ cenas para $ 12,870.00 | $ 12.870.00
1 personal & la semana 1
SUBTOTAL | § 82,170.00
LV.A. $ 13,147.20
TOTAL $ 95317.20

Nota: Precios unitarios por semana mas imipuestos

CANTIDAD CON LETRA: NOVENTA Y TRES MIL VEINTE PESOS 40/100 M.N.

TIEMPO DE ENTREGA: Diario conforma a las especificaciones técnicas sefialadas en las bases de la |[N25-TESTRDO
presente invitacion,

CONDICIONES DE PAGO: E! “PROVEEDOR" que resulte adjudicado debera facturar el servicio a nombre\

del ORGANISMO, debiendo cumplir con los requisitos fiscales establecidos por Ia legislacion en la materia,

seftala en estas bases, plasmara su nombre y firma en la factura ¥ en cada hoja del soporte documental, para

validar que los servicios recibidos cumplen con las caracteristicas, requisitos y especificaciones solicit
el Anexo 1 (Carta de Requerimientos Técnicos),
R A S
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Después de conscguir fa o las firmas respectivas en la(s) factura(s), el proveedor tendrd la obligacién de solicitar
una ciia con ¢l director inmediato superior del drea requirente v acudir en la fecha ¥ hora establecida por el area
comespendiente con la impresion de su factura, y con el soporte documental cuando se trate de servicios, El
director inmediato superior del “AREA REQUIRENTE”, misma que se sefiala en estas bases, plasmard su
nombre y firma en la factura, s en el soporte documental cuando se trate de servicios, como visto bueno para
acreditar que el o ios bien(es) o servicio(s) recibidos cumplen a entera satisfaccion con fas caracteristicas,
requisitos v especificaciones solicitadas en el Anexo | (Carta de Requerimientos Técnicos),

Una vez que ol “PROVEEDOR " tenza firmada la faciura, y of suporte documentai cuando se trate de servicios,
el mismo tendré la obligacién de entegar dichos documentos al responsable del “AREA REQUIRENTE",,
acompanados de impresion del XML de dicha factura, formato de verificacion de comprobante fiscal, PDF v
XML en formaro electroniceo generado por el SAT en USB, copia de la asignacién presupuestal del proceso,
copia del pedido vio caratula del contrato respectivo. original de la entrada de almacén, incorporacién
patrimonial u hoja de consimo duradero(cuande sea ¢! caso ¥ seglin corresponda), copia del estado de cuenta
en el que se puedan apreciar con claridad los datos bancarios del "PKOVEEDOR” v copia de la garantia de
cumplimiento de obligaciones (cuando sea el caso).
El"AREA REQUIRENTE €nirsgara toda la documentacion sefialada en el punto anterior anexando el formata
detitaiinado ANEXO 11 “SOLICITUD PARA LA GLOSA ¥ TRAMITE DE PAGO™

Las dreas de la Direccion de Recursos Financieros del "ORGANISMO” procesarsn ol expediente (factura v
soporie documental) v e daran trémite de page

{n

2! Organismo efectuarg el pago tetal ¢ parcial en moneda nacional v dentro de los 30 dias habiles siguientes 2
H torrecta presentacion del expedients en ef dren de glosa del “ORGANISMO". El pago se realizard mediante
ransferencis via electronicy, a la cuenta bancaria que el “PROVEEDOR™ proporcionc al “ORGANISMO™ por

Ui,

De ser el caso. los Pagos que se tengan que efectuar con cargo a ejercicios presupuestales futuros, estardn sujetos
it la aprobacion del presupuesto correspondiente.

Declaro bajo protesta de decir verdad que los precios cotizados tienen una vigencia de 30 treinta dias naturales
contados a partir de la resolucidn de adjudicacion y que los precios incluven todos los costos involucrados y se
presentan en moneda nacional con los impuestos desglosados.

Manifiesto que fos precios cotizados cn la presente propuesta, serdn los mismos en caso de que la Direccién de
Recursos Materiales vio el “COMITE" segun corresponda opte por realizar ajustes al momento de adjudicar de
forma parcial los bienes o servicios objeto de este “PROCEDIMIENTO DE ADQUISICION™,

ATENTAMENTE
N26-TESTADO |6

A Pt Licon
Repre{sentan{e Legal

v D’-—/
Moba Alimentos, S.A. de C.V. ?‘;



INVITACION A CUANDO MENOS TRES PERSON

ITi-60i-2020 {IA-D]J{HUQS:‘S-EG-ZO}

“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANC! ), B2 VE

ENELIN

“SERVICIO DE ALIMENTACION PARA LA ESTANCIA BREVE EN

Crry sy AT Vvt

32 UTO JALISTIENCE DE SALUD MENTAL”

INVITACION A CUANDO MENQOS TRES PERSONAS
ITP 01-2020 (1A 914010985 E¢ 2020)

JALISCIENSE DE SALUD MENTAL"

EL INSTITUTO

Guadalajara Jalisco, 2 25 de marzo de 2020

CRECANISMO FUBLICO DESCENTRALIZADO

SERVICIOS DE SALUD JALISCO
PRESENTE.
AT'N: Lic. L. C. P. Giidardo Fiores Fregoso
Director de Recursps Materiales
PROPUESTA ECONOMICA ESPECIFICA POR PLATILLO
4 i T e ) [ oy e RECIO |
| PARTIDA DESCRIPCION .. ' | CONTENIDO * CANTIDAD | . PRECIO
; b TR PR e e e e L NI ARTO E
' | Platillo de alimentos para persanal v Incluye proteina, | 3 |
| ipm;icntt's seglin la dieta solicitada en las guarnicién, y F 1 g 66.00 |
J Uhases de Ia licilacidn (Desayune o comida colacion, conforme | i = |
_ Lo cena) a las bases ! |' _
. Suboml |'S 6600 |
L IVA § 10.56 |
Total | S 7656 |

El precio unitario es por dieta (desayuno o comida o cena) mds impuestos

ATENTAMENTE
N27-TESTADO [6

\ejandro Arist{ Licon
Representahte Legal
Moba Alimentos, S.A. de C.V.

EL presente documento complementa el ANEXO 3 de la Propuesta Econdmica




FUNDAMENTO LEGAL

1.- ELIMINADA la Clave de Elector, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo
Fraccion | de los LGPPICR*

2.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

3.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

4.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

5.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion | de
los LGPPICR*

6.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

7.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

8.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

9.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién | de
los LGPPICR*

10.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

11.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

12.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

13.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

14.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

15.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

16.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

17.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

18.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagéeésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

19.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |

Realizada con el generador de versiones publicas, desarrollada por el H. Ayuntamiento de Guadalajara y el Instituto de
Transparencia, Informacién Publica y Proteccion de Datos Personales del Estado de Jalisco.



FUNDAMENTO LEGAL
de los LGPPICR*

20.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

21.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

22.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

23.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

24.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccion |
de los LGPPICR*

25.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

26.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

27.- ELIMINADA la firma, por ser un dato identificativo de conformidad con el Lineamiento Quincuagésimo Octavo Fraccién |
de los LGPPICR*

* "Lineamientos Generales para la Proteccion de la Informacion Confidencial y Reservada que deberan observar los Sujetos
Obligados previstos en la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Jalisco y sus Municipios"”

Realizada con el generador de versiones publicas, desarrollada por el H. Ayuntamiento de Guadalajara y el Instituto de
Transparencia, Informacién Publica y Proteccién de Datos Personales del Estado de Jalisco.



